
Hur handlas fisk i Sverige och var 
kommer den ifrån?
Ingrid Kristine Pettersen, sjömatsanalytiker, Norges sjømatråd
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Vilka väger tar den norska
sjömaten?
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Varuflödesanalys
2016 och 2018

Torsk, sej, kolja, lax, öring, sill, makrill och räkor

Utförd av Kontali Analyse på uppdrag av Norges 
sjømatråd



Danmark största navet för
färska produkter

≈ 70% 
(8-10 000 ton) 



Danmark största navet för
färska produkter

≈ 70% 
(8-10 000 ton) 



Kina största vidareförädlare av fryst
filé från Norge≈ 65% 

Kolja
1 400 ton (2016)
400 ton (2018)

Sej
6 900 ton (2018)

Torsk
6 700 ton (2016)
2 900 ton (2018)



Flera europeiska marknader
vidareförädlar norsk fisk



Den svenska
sjömatsmarknaden



Totalförsörjning
= 

Självförsörjning + import



Siffror från 2016 

Självförsörjning Sverige
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Självförsörjning + import
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245 000 
ton

Siffror från 2016

Totalförsörjning



47 %

27 %

26 %
Andra

ursprungsländer

245 000 
ton

Siffror från 2016

Det mesta kommer från Norge



(Re-) export



47 %

Andra
ursprungsländer

Siffror från 2016 

Största andelen av exporten är svensk

63 %

29 %

8 %

81 000 ton



Svensk
sjömatskonsumtion

=
Totalförsörjning –

(re)export



Konsumtion av sjömat
Siffror från 2016 
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2016:
37 800 ton 2018:

34 400 ton

Nedgång i konsumtionen
av räkor



Norge Annen Sverige

Norska andelen ökar

14 % 18 %

5 %
4 %

Annat



Nedgång i
torskkonsumtionen

2016:
32 300 ton 2018:

29 100 ton



Norska andelen
är stabil

Norge Annen Sverige Russland IslandRyssland

54 % 54 %

Annat



162 000 
ton

Siffror från 2016

Svensk sjömatkonsumtion



56 %

12 %

33 %

Andra
ursprungsländer

Siffror från 2016

Mer än hälften har Norge som ursprung

162 000 
ton


