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Innhold

1. Hvordan er fisk viktig for sunnhet og baerekraft?
2. Hvordan pavirke hva forbrukeren spiser? Hva er nudge?
3. Hvilke nudge er mest effektive?

4. Hvordan gjgre fisk mer lpnnsomt?
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Fokusomrader for sunnhet
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Frukt & Grove korn- Fisk & Sukker, Nokkel-
gronnsaker produkter sjomat Salt & hulls
mettet fett produkter
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Health risks and disease
burden in Nordic countries \»

Nordic Council of Ministers
The behavioral insights of health choices

How contextual interventions can influence people
in the Nordic countries to eat healthier, exercise
more and consume less alcohol and tobacco

Knut Ivar Karevold, Helena Slapg & Samira Lekhal

Oslo, Norway, August 2017

@ 7 sykehuset i Vestfold | euse 3o sorost
.

Sweden Denmark Finland Norway Iceland
Unhealthy #1 #2 #2 #2 #1
diets
Physical #8 Not on list #8 #9 #9
inactivity
Tobacco #3 #1 #4 #1 #2
smoking
Alcohol #7 #4 #3 #4 #7
consumption

B Unhealthy diets is the highest risk factor in all Nordic countries

B This report focuses on four important risk factors for all countries
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Hva er klimasmarte valg?

Er mindre dusjing og shampoo svaret?
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#§ GreeNudge:
Positivt initiativ

= Dat er positivt at kjendiser og

andre forbilder viser initiativ og

salv ger noa sktivt og konkret for

4 spare mieet. Vi anbefalor alle &

valge ut noe de brenner for og vil

-

= | Norge kan alle bidra ved &
spise mindre rodt kjott. Kot

konsumarer myavann,
slipper ut mye CO2, bidrar til

vannmangel

Ingeborg Myhra (41),
Lotto-programleder:
= Vi har vaert an mdned | A
og her | Mebourne er det @
vannmangel. Det har glort meg mye
mer bavisstl Her gelder dat & dusje
kortest muligog maks i tre minutter.
Vannat er dyrebart og nog man kke
1&r for gitt. | Mebourna gienbrukes
utlepsvannet til hegevanning - det
ar ogsh noa vi kan utny

= Jeg mil imreammeat jog kn har
tankt & mijoet nér jeg har dusjet
hjamme, men jeg kemmear til 4 felge

iret

Marl Maurstad (58), skuesplller:

- Jeg dusjer ikke hver deg. men samtidig er jag nok ikke den som farst
og fremst tanker pd milje ndr jog bruker vann, Jeg dusjer ndr jog feler
for dat. Dot er nok mer mijefiendtlig & g rundt og stinke, uten at jog
mistenker hverkan Bi Karl Gengadal eller andre for & glere det. Jag
er mer miljpbevisst nér det kommer tl resirkulering. bruk ev al-bil
og lignande - ann vannbruk.

¥ ir

app datta nde jog kommer tl Norge
igien. Ni som jeg har kort hi



Hvor kommer dine og mine utslipp fra?
Hvordan velge klimasmart?

B
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30% 30% 30%
Bygninger, Transport Matproduksjon;
oppvarming GreeNudge



GEOGRAPHIC

Relative CO?-utslipp fra ulike matvarer

100% 45% 35% 10% 5%
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Hvor mye for kreves for 1 kg mat?
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Globale miljgproblemer fra kjgttproduksjon

* 15% av totale globale utslipp
* Avskoging og tap av artsmangfold
e Stort vannforbruk

* Tap av skogareal - mindre CO, rensing
Y
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Hva er sammenheng mellom klima og sunnhet?

Klimasmart = sunt!
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Klimasmart = sunt!

IO An International Review Journal
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Advances in Nutri

REVIEW r‘\
MY

Alignment of Healthy Dietary Patterns and

Environmental Sustainability:

A Systematic Review'?

Miriam E Nelson,>** Michael W Hamm,® Frank B Hu,® Steven A Abrams,” and Timothy S Griffin®

?Sustainability Institute, University of New Hampshire, Durham, NH; *Friedman School of Nutrition Science and Policy, Tuﬁf Umt/ersity, Boston,

MA; *Department of Community Sustainability, Michigan State University, East Lansing, MI; °Ds of Nutrition and Harvard
T.H. Chan School of Public Health, Boston, MA; "Dell Medical School at the University of Texas, Austin, TX

ABSTRACT

To support food security for current and future generations, there is a need to understand the relation between sustainable diets and the health
of a population. In recent years, a number of studies have investigated and compared different dietary patterns to better understand which foods
and eating patterns have less of an environmental impact while meeting nutritional needs and promoting health. This systematic review (SR) of
population-level dietary patterns and food sustainability extends and updates the SR that was conducted by the 2015 US Dietary Guidelines
Advisory Committee, an expert committee commissioned by the federal government to inform dietary guidance as it relates to the committee’s
original conclusions. In the original SR, 15 studies met the criteria for inclusion; since then, an additional 8 studies have been identified and
included. The relations between dietary intake patterns and both health and environmental outcomes were compared across studies, with
methodologies that included modeling, life cycle assessment, and land use analysis. Across studies, consistent evidence indicated that a dietary
pattern higher in plant-based foods (e.g, vegetables, fruits, lequmes, seeds, nuts, whole grains) and lower in animal-based foods (especially red
meat), as well as lower in total energy, is both healthier and associated with a lesser impact on the environment. This dietary pattern differs from
current average consumption patterns in the United States. Our updated SR confirms and strengthens the conclusions of the original US Dietary
Guidelines Advisory Committee SR, which found that adherence to several well-characterized dietary patterns, including vegetarian (with
variations) diets, dietary guidelines-related diets, Mediterranean-style diets, the Dietary Approaches to Stop Hypertension (DASH) diet, and other
sustainable diet scenarios, promotes greater health and has a less negative impact on the environment than current average dietary intakes.
Adv Nutr 2016;7:1005-25.

Keywords: food security, sustainable diets, dietary guidelines, dietary patterns, life cycle assessment, systematic review

Introduction

Nutrition and food policy experts in the United States have
long been concerned with the food security of the public.
These concerns typically have been framed in the here and
now; however, as a greater understanding of the human im-
pact on the biosphere emerges, we recognize that actions
taken now affect or constrain future choices. Hence, it is im-
portant to understand how our actions (dietary patterns and
choices) in 2016 affect the potential for food security in the
future. Long-term food security can be ensured only if we
consider the sustainability of our food supply now.

Portions of this systematic review were originally published by these authors in the
Scientific Report of the 2015 US Dietary Guidelines Advisory Committee

? Author disclosures: ME Nelson, MW Hamm, £ Hu, SA Abrams, and TS Griffin, no conflicts of
interest.

*To whom correspondence should be addressed. E-mail: miriam.nelson@unh.edu.

©2016 American Society for Nutition. Adv Nutr 2016;7:1005-25; doi:10.3945/an.116.012567.

Two established definitions from the FAO are relevant to
this work (1, 2). Food security exists when all people at all
times have physical and economic access to sufficient, safe,
and nutritious food to meet their dietary needs and food
preferences for an active, healthy life. Sustainable diets are
those diets that have low environmental impact and contrib-
ute to food and nutrition security and a healthy life for pre-
sent and future generations. Sustainable diets are protective
and respectful of biodiversity and ecosystems; culturally accept-
able; accessible; economically fair; affordable; and nutritionally
adequate, safe, and healthy while optimizing natural and human
resources.

Dietary patterns are defined as the quantities, proportions,
variety, or combinations of different foods and beverages in
diets and the frequency with which they are habitually con-
sumed (3). The current emphasis on healthy eating patterns,
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@kt inntak av plantebasert
mat og redusert inntak av
kjgttbaserte matvarer
(spesielt rgdt kjptt), samt
lavere total kaloriinntak er
bade sunnere og forbundet
med mindre innvirkning pa

miljpet
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@kende fokus pa sunn mat
Men hva med mat og klima?

dets

e Mange undersgkelser viser at mange forbrukerne er opptatt av sunt

kosthold

e Andre undersgkelser viser at forbrukerne ikke vet om sammenhengen

mellom mat og klima

GreeNudge
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Innhold

1. Hvordan er fisk viktig for sunnhet og bzerekraft?
2. Hvordan pavirke hva forbrukeren spiser? Hva er nudge?
3. Hvilke nudge er mest effektive?

4. Hvordan gjgre fisk mer lpnnsomt?

GreeNudge
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Hvordan pavirke hva folk spiser?

GreeNudge



Hvor mye forskning finnes det om valg av mat?
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31% Kontekstfaktorer

Tilgjengelighet,
spisemiljg,
markedsfgring,
produktegenskaper




Valg av mat: et tverrfaglig forskningsfelt

e Medisinsk forskning
e Erneering og ernzeringsfysiologi
e Psykologi og markedsfgring

GreeNudge




Hvordan pavirke helse? Nudge!

world development report

X*%‘

Behavioural Insights
Applied to Policy

European-Report 2016
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EHAVIOURAL INSIGHTS
AT THE UNITED NATIONS
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Hvorfor er det sa vanskelig ta klimavalg?
Klimapsykologiske feller

What We
ThinAut

When WeTry Not ToThink About

Global
Warming

Toward a NEW PSYCHOLOGY of Climate Action

Per Espen Stoknes

Foreword by Jorgen Randers

Distance
Doom
Dissonance

Denial

20
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Hvem har ansvaret for smarte valg?

<>

Industrien? Leverandgrene? Forbrukerne?

e Forbrukerne har vanskelig for a velge riktig i hverdagen

e Derfor ma leverandgrene og industrien ta samfunnsansvar og pavirke

til riktige valg

GreeNudge
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Hva er faktagrunnlaget for nudging?

Nobelprisen i gkonomi i 2002 Nobelprisen i gkonomi i 2017

@ Nobelprize.org

°V|deo @Pod(ast (i}

® Nobelprize.org

° Video @ podcast €D A

> g P . .
Nobel Prizes and Laureates Nomination Ceremonies Alfred Nobel Nobel Prizes and Laureates Nomination Ceremonies Alfred Nobel

Nobel Prizes and 'B The Sveriges Riksbank Prize In Economic Sciences In Memory of

Laureates Alfred Nobel 2002
Danlel Kahneman, Vernon L. Smith

Share this: B EE 56

Nobel Prizes and 'vﬁ The Sveriges Riksbank Prize in Economic Sciences in Memory of
Laureates Alfred Nobel 2017
Richard H. Thaler

Sharethis: QB EOEE %

Richard H. Thaler - Facts

Prize In Economic Sel € 2002 » Prize in Economic Sce < | 2017 | »

Economlc

Daniel Kahneman - Facts

Facts

ecture

resentation

Dip

Photo
Othe

All Prizes In Economic

All Nobel P

Danlel Kahneman

Born: 5 March 1934, Tel Aviv,
British Mandate of Palestine (now
Israel)

Afflliation at the time of the
award: Princeton uUniversity,
Princeton, NJ, USA

Prize motivatlon: “for having
Integrated Insights from
psychological research Into
economic sclence, especlally
concerning human judgment and
decision-making under
uncertalnty”

Fleld: economic psychology,
experimental economics

System 1 og System 2

v Richard H. Thaler
Facts

Prize Lecture
Inte
Photo Gallery

Other Resources

All Prizes in Economic Sciences

All Nobel Prizes in 2017

o

Richard H. Thaler
Born: 1945, East Orange, NJ, USA

Affiliation at the time of the award:
University of Chicago, Chicago, IL,
USA

Prize motivation: "for his
contributions to behavioural
economics”

Prize share: 1/1

GreeNudge




Nudge = forandre situasjonen der folk velger

Forbrukeren:

cnm Situasjonen:
e |ntuitive mentale €§ ‘ e Plassering

prosesser
e Kunnskap, * Merking
preferanser og e Pris

vaner
e Porsjonering
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Hvilket bord er lengst?

—

GreeNudge



Hvilket sentrum er morkest?

GreeNudge
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Hvilket symbol star i midten?

ANS C
25 1A

GreeNudge
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Hvilket kjgttstykke vil du ha?

75% fettfri Inneholder 25% fett

GreeNudge
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Hva foretrekker du?

GreeNudge



Hvordan oppfattes endringer?

—

Merkes lett Vanskeligere
a oppdage

GreeNudge
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Hvor mye energi inneholder maltidet?

= 761 Kkcal

= 583 kcal

Kilde: Chernev & Gal (2010)

GreeNudge
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Sunnhetsmyter:
Hvor mye dessert kan du unne deg?

= 48 Kcal dessert

(600 kcal)

110 kcal dessert

(900 kcal)

GreeNudge

Kilde: Chandon, P. and B. Wansink (2007)
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Hvor mye kan du spise?

Lavkalori

—

a
a
a
a

>4

Kilde: Provencher, Polivy & Herman (2009) GreeNudge
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Innhold

1. Hvordan er fisk viktig for sunnhet og bzerekraft?
2. Hvordan pavirke hva forbrukeren spiser? Hva er nudge?
3. Hvilke nudge er mest effektive?

4. Hvordan gjgre fisk mer lpnnsomt?

GreeNudge

33



Hvordan pavirker situasjonen hva folk velger?

GreeNudge




Faktagrunnlag

. . From Knowledge to Action
Fra kunnskap til handling &

The behavioral insights of food choices:
Mulighetsrommet: Influencing consumers to eat healthier

Hvordan pavirke forbrukere til a velge
sunnere?

Knut Ivar Karevold & Samira Lekhal

October 1, 2017

GreeNudge
GreeNudge
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Hvordan analysen ble gijennomfgrt

R I I

BMC Public Health
Does food marketing need to make us fat? A review

The efficacy of nudge theory strategies in ~ ®
It dietary behaviour: a
w and meta-analysis

Overordnet analyse Dybdeanalyse Dybdeanalyse Dybdeanalyse Dybdeanalyse

GreeNudge Dagligvare SIFO Restauranter SIFO Skoler Nofima Produkter Nofima
30 oversiktsartikler med 6 oversiktsartikler 50 originalartikler 6 oversiktsartikler 9 oversiktsartikler
547 originalartikler 69 originalartikler 47 originalartikler 31 originalartikler

Samlet analyse av kontekster og virkemidler

e Samlet kvalitativ vurdering av resultatene fra overordnet analyse og
dybdeanalysene

36




De fire mest studerte virkemidlene

Plassering Merking Pris Porsjonering
Avstand * Informasjon e Reduksjon

Rekkefplge e Symboler * @kning

Utvalg

GreeNudge
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Hva er plassering?

Dagligvare

Restaurant

e
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Hva er merking?

2

(
AR

\WE

B2
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Hva er pris?

Prisniva Prisreduksjon Prisgkning

039705




Hva er porsjonering?

GreeNudge
4




Hvor treffsikre er virkemidlene?

Plassering

Merking

Pris

Porsjonering

Generelt: 80%
Avstand: 100%
Rekkefglge: 79%
Utvalg: 63%

Generelt: 53%
Symboler: 61%

Informasjon: 25%

* Generelt: 54%
* Reduksjon: 63%
*  @kning: 67%

Generelt: 67%

42
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Fra kunnskap til handling

SIFO analyse av supermarkeder

Tabell 5 Virkemidler og effekten av virkemidlet i retning av sunnere mat i dagligvare

Plassering 8 2 (25%) 5(63%) 1(13%) -

Merking 27 8 (26%) 14 (52%) 4 (15%) 2 (7%)
Pris 12 8 (67%) 3 (25%) - 2(17%)
Porsjonering 4 - 4 (100%) - -
Annet* 4 2 1 1 -
Totalt 55 20 (36%) 27 (49%) 6(11%) 4 (7%)

Kommentar: Prosentandel og antall artikler som viste sterk, middels, svak eller utilsiktet effekt i dagligvare kontekst,
*Butikkens profil, handle mat sammen med andre.
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Ny GreeNudge studie av supermarkeder
Under utforming — skal sendes til publikasjon

Using choice architecture interventions to nudge costumers towards
healthier food purchase in real-life grocery stores. A review.

Abstract

Objective: The primary objective for this review is identify and summarize the current scientific level
of evidence for the use of choice architecture interventions as a mean to change food choices in a
grocery store setting. To do this this review will 1) describe characteristics of the included studies 2)
report the effectiveness of interventions by reporting on if the interventions changes food choices
significant, variable or non-significant and 3) show effectiveness of interventions on different outcome
measures

Methods: using a rapit review approach with two complementary search strategies for identifying
relevant studies — the snowball approach and open search. The categorization of choice architecture
interventions is based on the identified studies trough the search. The different choice architecture
interventions identified were; priming, prompts, placement and price.

Results: A total of 62 articles met the inclusion criteria, reporting on 189 intervention studies. Priming
was the most studies choice architecture intervention (38%), followed by prompts (25%), placement
(19%) and price (18%). Price interventions showed significant effect in most of the studies (47%)
followed by placement (26%). According to the included studies it did not seam to be easier or harder
to impact sales of healthy or unhealthy Choice archi interventions work as well for
low income groups as normal populations.

Conclusion and Implications:

The evidence indicates that price and placement work in about halv and one fourth of studies.
More research needed on interventions that were not tested and how these interventions work on
specific product categories.

Key Words: grocery stores, choice architecture, nudging, food environment, interventions, obesity,
effectivness

GreeNudge




Forelgpige resultater — ikke kvalitetssikret for

publikasjon

Table 3 Frequency of dependent variable (n = 189)

Increase in healthy food items 71%
Increase-in-fruits-and-vegetabtes 29%
Increase whole grain products 17%
Increase low fat or low calorie products 10%
Increase other healthy products 5%
Increase mix of healthy products 5%
Increase hnnlfh\'/ hn\/nr:gn 40/
Increase in fish 2%
Increase healthy smacks 0,5%
Reduction in unhealthy food items 29%
Reduction in high-fat products 8%
Reduction calories, weight or BMI 6%

Reduction high-sugar products
Reduction meat products

Reduction in other unhealthy products
Reduction in mix of unhealthy products
Reduction unhealthy beverage

[=lo VA

Table 4 Distribution of effect of choice architecture interventions (n = 189)

Significant effect

Variable effect

Non-significant effect

Choice architecture (n=47) (n =36) (n=104)
intervention
| Price 47% 15% 38% |
Price reduction 47% 15% 38%
| Primes 22% 24% 54% |
Priming outside store 50% 7% 43%
Priming inside store 16% 28% 57%
| Placement 26% 20% 54%
Placement availability 26% 22% 52%
Placement order 25% 27% 58%
| Prompts 15% 15% 70%
Simple prompts 25% 25% 50%
Information rich prompts 10% 10% 81%
Total 26% 19% 55%




Oppsummering

1. Hvordan er fisk viktig for sunnhet og bzerekraft?
2. Hvordan pavirke hva forbrukeren spiser? Hva er nudge?
3. Hvilke nudge er mest effektive?

4. Hvordan gjgre fisk mer Ipnnsomt?

GreeNudge

46



Hvordan kan satsning pa sunne og
klimasmarte valg lgnne seg?

KR

e Lgnnsomt salg — mer attraktive supermarkeder

e Bedre omdgmme hos kunder — bli en oppfattet som mer attraktiv

butikk

e Mer attraktiv arbeidsgiver — tiltrekke seg de dyktigste folkene

GreeNudge
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Hvordan gjgre sunnhet og baerekraft til business

Strategisk plan Kompetanse Verktoy
Maling Pro.sj.ek.ter Kommunikasjon
Initiativ

GreeNudge
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Vise frem egen suksess!

Intensjonsavtale om tilrettelegging for et sunnere
kosthold

mellom

naeringsorganisasjoner, mat- og drikkeprodusenter og
dagligvarehandel heretter omtalt som matbransjen

og

Helse- og omsorgsdepartementet heretter omtalt som
helsemyndighetene

1. Formal

= Intensjonsavtalen skal fgre til et mer helhetlig og overordnet samarbeid mellom
matbransjen og helsemyndighetene for & gjgre det enklere for forbrukeren & ta
sunnere valg. Malet er a gke andel av befolkningen som har et balansert kosthold
i trad med myndighetenes kostrad. Et langsiktig perspektiv er ngdvendig for a
oppna gnskede endringer.

= Samarbeidet gjennom intensjonsavtalen kan bidra til at de nasjonale malene for
folkehelsepolitikken nds. Disse er:

o Norge skal veere blant de tre landene i verden som har hgyest levealder.

o Befolkningen skal oppleve flere levedr med god helse og trivsel og
reduserte sosiale helseforskjeller.

o Viskal skape et samfunn som fremmer helse i hele befolkningen.

2. Bakgrunn

= Norge har sluttet seg til Word Health Organizations (WHO) malsetting om &
redusere for tidlig dgd av ikke- smittsomme sykdommer som kreft, kronisk
obstruktiv lungesykdom, diabetes og hjertekarsykdommer med 25 % innen 2025.

= Det globale sykdomsbyrdeprosjektet (GBD 2010) publiserte i begynnelsen av mars
2013 tall for dgdelighet, sykelighet og risikofaktorer. Tallene for Norge viser at
usunt kosthold gir flest tapte levear.

= De nasjonale kostholdsundersgkelsene (Norkost 3, 2011 og Ungkost 3, 2015) viser
at mange har et for lavt inntak av grgnnsaker, frukt, beer, fullkorn og fisk og et for
hgyt inntak av mettet fett og salt. Blant barn og unge er inntaket av tilsatt sukker
ogsa for hgyt. Det er sosiale forskjeller i kostholdet ogsa blant barn og unge.

GreeNudge
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Forslag til handlingsplan

Handlingsplan for
samarbeid mellom
helsemyndigheter og
matbransjen

Bli enige om at omgivelsene
kan fremme sunnere valg

Utvikle felles forstaelse for
dagens situasjon

Utforme malsettinger og
klarlegge endringsbehov

Male utviklingen

Kommunisere hva man
lykkes med

Matbransjen

Handlingsplan for
matbransjen

Utforme malekriterier, og
maleverktgy for sunnere
valg

Evaluere gjennomfgrte tiltak
og tallfeste objektive
effekter

Evaluere utsalgstedene og
klarlegge forbedrings-
muligheter

Teste nye virkemidler med
objektive malinger

Utvikle kompetanse og
praksis

Fra kunnskap til handling

Mulighetsrommet:
Hvordan pavirke forbrukere til 3 velge
sunnere?

SIF/ 7

Handlingsplan for
helsemyndighetene og
utdanningsmyndighetene

Utforme nye
situasjonsbaserte
virkemidler i
helsefremmende arbeid

Fremme forskningsbasert
kunnskapsutvikling om
situasjonsbestemte
virkemidler



Fra kunnskap til handling!
Takk for meg!

GreeNudge

knut.ivar@greenudge.no
+47 91707075

GreeNudge
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