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Fremadrettet psykiatri med innovative tilbud

Psykiatri Plus blev etableret som vikarbureau i dr 2000 og er
| dag en landsdakkende organisation med privatpsykiatriske
botilbud samt omfattende vikarservice inden for psykiatrien.
Til Demensdagene 2018 deltager Psykiatri Plus med en serligt
markant stand, hvor de vil dele deres innovative idéer og tilbud
til hjeelp af demensramte borgere.

Af Sara Tallbacka

PSYKIATRI PLUS har de
seneste knap 20 ar fulgt
udviklingen inden for de-
mensforskning og behand-
lingstilbud pa teet hold. En
udvikling der viser, at der
kommer flere og flere yng-
re demente - borgere, der
er for unge og ressource-
staerke til at komme pa ple-
jehjem, men imidlertid har
reelt behov for hjelp og
stgtte i hverdagen.

- Til demensdagene med-
virker vi med en stor stand,
fordi vi ved, at vi virkelig
kan gere en forskel. Vi far
flere og flere samarbejds-
aftaler og vi vil rigtig gerne
dele og tydeliggere vores
erfaringer — bade med ple-
jecentre og iser i forhold
til hjeelp af demensramte i
eget hjem, forteeller Camil-
la Pedersen, chef for Vikar-
omradet hos Psykiatri Plus.

Unikt tilbud om stotte i
hjemmet

Helt unikt for Psykiatri Plus
er bureauets fokus pa stot-
te i hjemmet. En Igsning,
der bade er billigere og
som bedre kan tilpasses
iseer yngre med demens
egentlige behov for statte,
fremfor tilbudet om en til-
vaerelse pa plejehjem.

- Et eksempel er en borger
med Alzheimers. Borgeren
er i midten af 50%erne, og
bor fortsat sammen med
sin hustru. Borgeren har
blandt andet ikke noget
sprog leengere, og har brug
for stotte i det daglige. Vi
er i hjemmet 8 timer alle
hverdage, mens hustru-
en er pa arbejde. Vi stotter
op omkring borgeren og
giver ham en veerdig og
meningsfuld hverdag, hvor
vi blandt andet tilgodeser
hans interesser forteeller
Camilla Pedersen og fort-
seetter ...

- Det er sadan nogle histo-
rier, vi gerne vil have ud-
bredt — at der rent faktisk
er en alternativ mulighed,
fremfor at placere en 50-
arig pa plejehjem, sadan
som det geengse tilbud er
nu. Han er jo stadig rask og
rgrig og den mentale ro og
tryghed, som hjemmet ska-
ber er uvurderlig bade for
den demensramte og hans
kone. Det er at give bor-

geren et helt andet tilbud,
som gor, at der stadigvaek
er en stor livskvalitet, udta-
ler Camilla Pedersen.

Individuelt sammensatte
teams

Nar Psykiatri Plus tilrette-
legger et samarbejde, fo-
kuseres der fra begyndel-
sen pa den enkelte borgers
situation og unikke behov.
En konsulent tager ud til
borgeren for at afklare, hvil-
ke behov der er gaeldende,
hvorefter individuelt tilpas-
sede teams bliver dannet.
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Hver borger har sin livs-
historie, som vi arbejder

ud fra.
Camilla Schou-Schmidt, konsulent hos
Psykiatri Plus.

- Hver borger har sin livs-
historie, som vi arbejder ud
fra. Hvad har borgeren ar-
bejdet med, hvad har veeret
vigtigt, hvilke interesser har
vaeret geeldende, for perso-
nen blev syg? Ud fra livs-
historien og det samlede
behov sammensatter vi et
team af medarbejdere, der
kan bidrage seerligt til op-

gaven. For eksempel har vi
i forbindelse med den tid-
ligere naevnte borger valgt
at indseette en mandlig
medarbejder med pzeda-
gogisk baggrund i teamet.
En medarbejder, som har
den helt rigtige profil til at
leve sig ind i og bidrage til
borgerens store interesse
for musik og vandreture i
naturen, forteeller Camilla
Schou-Schmidt, konsulent
hos Psykiatri Plus.

Reelle stottebehov
Psykiatri Plus bestraeber
sig pa kontinuerligt at ud-
fordre og forbedre de eksi-
sterende tilbudsnormer og
regler, hvor et helt centralt
fokus er at se mennesket
og ikke sygdommen som
isoleret storrelse.

- Vi arbejder ikke i forud-
og rutinebestemte kasser.
Det handler om at have res-
sourcer til at se og arbejde
ud fra mennesket, og det
har vi rigtig gode resultater
med. Der opstar en staerk
relation til borgeren og de
pargrende, hvor vi ser og
anerkender det menneske,
der har veeret der for syg-
dommen. Det gor, at vi, i
langt hgjere grad kan til-

passe og levere den bedst
mulige stotte, fortaeller Ca-
milla Schou-Schmidt.

Fra dag-til-dag til leenge-
revarende perioder

Det der kendetegner Psyki-
atri Plus mest er bureauets
engagement i lengereva-
rende opgaver pa blandt
andet plejecentre og i bor-
geres eget hjem. Behovet
for dag-til-dag assistance
stiger imidlertid stadig -
blandt andet i takt med, at
det gvrige social- og sund-
hedsvaesen bliver mere og
mere bevidst om den for-
skel den personlige psykia-
triske stotte ger.

- Somatiske  sygehuse
bruger os mere og mere.
Blandt andet i forbindelse
med indleeggelse af borge-
re med demens, hvor syge-
huspersonalet ofte ikke har
de forngdne ressourcer,
hvis borgeren bliver urolig
og bange. Dér giver det
rigtig god mening, at vi er
med og bistar borgeren.
Igen er det vores indgden-
de viden og vores relations-
arbejde der gor, at tingene
bare fungerer bedre til alles
fordel, slutter Camilla Pe-
dersen.
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« Psykiatri Plus tilbyder vikaran-
satte medarbejdere til sygehus-
og socialpsykiatrien, den kom-
munale plejesektor, dagcentre,
misbrugscentre, private hjem
og kriminalforsorgen

Som noget unikt specialiserer
Psykiatri Plus sig i hjeelp og stot-
te i eget hjem under SELS§85,
hvor bureauet ogsa bistar med
kontakt til kommune, social- og
sundhedsvaesen, pargrende og
@vrigt relevant netvaerk

Endvidere tilbyder Psykiatri
Plus visiterede ophold pa egne
socialpsykiatriske bo- og be-

handlingscentre

Laes mere pa
www.psykiatriplus.dk



