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Uanset om du vil spise grent en gang

imellem eller altid, s er Green Cuisine
det indlysende valg. Vores produkter
er lavet pa aerteprotein, hvedeprotein
eller pa smagfulde grgntsager. De
findes i mange varianter og med
forskellig smag. | vores sortiment
finder du et vaeld af herlige
plantebaserede produkter.

Prav vores quinoa/grenkalsbgffer,
vores veggie bouletter eller vores

laekre falafel.

Green Cuisine - You got the power!
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Chichan Style FINDUS 96017026 1. Tilbered nuggets somanvist b’ﬁ anbdll'hgem i
i , 2. Server sad chilisauce dre sk 'S
nuggets og lidt blandet sal

Perfekt som
snack eller en
enkel forret.
Veganske nuggets chicken
style. Sprade nuggets lavet
af hvedeprotein, passer
perfekt med forskellige
dip saucer. Et must pa
menuen.




Du kan bruge sriracha eller
sad chilisauce alt efter, hvor
steerk dippen skal vere.
Green Cuisine Southern Fried
Sticks Chicken style - sprad
panering og god smag af
muskatngd, fennikel og salvie.
Tilbered dem let i ovnen eller
frituregryden. Perfekt pa
bgrnemenuen!

Ingredlenser’ et o Tilberedning ' '

1,5kg Southern Frled Sticks Chicken Style FINDUS 96017057 1. Tilbered Southern fried stlcks som anvist pa emballagen.
2,5dl ' Mayonnaise 2. Mayonnaise og sriracha rgres til en dip.

1,25dl  Sriracha chilisatlgcg i 3. Server sticksene i en skal sammen med dippen.
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: §Quthern Fried Sticks Chicken Style FINDUS 96017057
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Server gerne en grillet
tomat til baffen.

Green Cuisine Formbar fars
lavet af aerte- og hvedeprotein.
Fantastisk som en vegetarisk
bef! Server med bearnaise-
sauce og du har en
lakto-vegetarisk ret.

HARICOTS VER‘rs?"“
& BEARNAISE @0

i SRICIS

Ingredienser Sdhas G L ounentil de er gyldne

kg s Formbar fars - 8= 1_ kg ot Harlcots verts IS Tilbered .ha'rltots‘verts = pnmmes frltes som o stpa-
FINDUS 96016865 1kg - Pommesfrltes 13 emballagen. Skt 2

500g : Bearnaise Sphrs | 300/, Tomater -6. Del tomaterne Eto GTIII dem pa snltfladen_eller bag dem
FINDUS'96008226. 10g Sal.t t 3 ved 220 grader til de har enflot overflade. -

1,5stk - Log 2g Hvid peber

7. Varm bearna|sesaucen som anV|st pa emballagen

Formbar fars FINDUS 96016865 Bearnalse FINDUS 96008226



10

Portioner
Tip!
Empanadas kan
frituresteges eller
bages i ovnen.

Hvem har ikke lyst til at smage
empanadas? Lakkert fyld af
vegansk fars, oliven, lag og
rosiner. Den formbare fars
er let at smage til, sa man
far den rigtige latinske
smag!

¥ ; Tilberedning

% mo 1. Tag butterdejen ud af seren og lad den te op:
\ ﬁ/jﬂd 2. Log og hvidlag hakkes, og steges derefter med farsen til
A

-

4 — g "
N :
detfar en fin gylden farve. ¥|,
“ 3. Tilszet rosiner, g‘?ovhakket oliven og krydderier og bland
det i farsen. &

4.1 mellemtiden koges de 4 g til de er hardkogte.

5 -;, — 5. Tag farsblandingen af varmen og tilsat de kogte zg, w3l
Ingredienser . - 59 "'{. '-r J vgn SRR som er grovhakket. Rar det forsigtigt sammen.
Tkg Butterdej A M‘ 6. Rul butterdejen ud til den bliver en tredjedel statre, stik
600g Formbar TaiS 2tk -Sp.ldskommen derefter butterdej ringe ud pa cirka 10 cm.

FINDUS 9607168655 3tsk Oregano 7. Lzg en skefuld af farsblandingen pa hver og fold til

stk Lag. . TEsk Sal_t_ den bliver en empanada (halvmane). Serg for at trykke
15 stk Hvu.ilagsfed 0,5 tsk { Hvid pt_aber kanterne godt sammen. Pens| me'd'ag og steg i ovnen ved
3>§psk Rosiner 20g Rapsoli€ 180 grader i cirka 15 minutter.

Formbar fars FINDUS 96016865



STEAM BUNS MED VEGANSKE CHICKEN (2.
STYLE STYUKER & KAL 20== ik

¢ "ﬁ

Ingredienser . 300g Kinakal Tilberedning

1kg Veganske stykker Chicken Style | 4 tsk Limesaft . 1. Steg de veganske stykker i lidt olie til de far en fin
FINDUS 96017024 2dl BBQ-sauce stegeskorpe. Tilszt derefter BBQ-sauce. -

460 g Dampboller 1tsk - Sriracha chilisauce 2. Gulergdder, agurk og kinakal skares i strimler.

0,5 stk Agu 4 tsk,. Sesamolie 3. Lav en dressing af limesaft, sesamolie og sriracha og

200g Gulergdder 100 g Koriander, ferske bland det i salaten. e s

-
4. Damp bollerne som vi_ét pa emballagen. o
5. Laeg derefter salaten og de veganske stykker i bollen
~ top med koriander. o b a4t

& il

Tip!

Dampboller eller Steam buns
er perfekte som take away!
Spandende vegansk ret pa
menuen! Laekre dampboller med
fyld af veganske stykker chicken
style, kalsalat og BBQ -sauce.
Top med koriander!
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Portioner
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Tip!

Top med lidt fersk
persille.
Lakto-vegetarisk gyros
med veganske stykker
chicken style. Perfekt til
frokostbordet eller
som take away.
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| 1,5 spsk Olivenolie 1. Steg de veganske stykker i lidt olie Id aren gylde arve
FINDUS 96017024 1kg Pitabred 2. Tilsaet hakket lgg, hvidlgg og Qregano S‘mag tilmedsalt "L

1stk Log 200g  Salatmix og peber.
3-4 stk Hvidlegsfed 0,5-1stk Raodlog 3. Tilbered pommes frites som anvist pa emballagen.
1,5tsk Oregano 400g  Tzatziki 4. Varm pitabrgdet let. Laeg derefter pommes frites, salat
1tsk  Salt 500g Pommes frites og skivet rgdlgg i.

5. Top med veganske stykker og tzatziki.

Veganske stykker Chicken Style FINDUS 96017024



BAGUETTE MED VEGANSKE STYKKER ()
| KARRYSACUGE =0~ <

3 \ }'I.J.-" ._.H-_.
omianvist pa emballagen.. V.
Bland de veganske stykker ! 8 or]najée,.k__a og
ipulver. : o

; & e . AR
baguetterne i ovn at fa'en sprod skokpe og del || o)
. g |

Ingredienser i ' b

Tip!
Hvis du ensker en
ekstra sprad baguette, kan
du med fordel bage den, nar du
har skaret den pa midten, inden du
kommer fyld pa.

Green Cuisine veganske stykker
chicken style - perfekt til brug i
vegetarisk kost. Let at bruge med
sin neutrale smag. Kan bruges
i gryderetter, til pasta eller
som her i en karry-
blanding.



szzrﬂzygmz STYKKER -

§tykker til med sa
tynde strimler. L}
bradepande 0g daek med tomatsauce,
rodlog.
a 175 grader i cirka 8-10 minutter.

Tip!

L e S X !
: Top den feerdigbagte pizza med Mk i .
fersk basilikum. AT MY
Hvem kan ikke lide pizza og sa en Pt 'y i

o vegansk pizza? Nu kan flere geester e T, NS,
B, nyde rigtig god pizza. Toppet med L u{h: ot
strimlet redlag og veganske W S *?‘ Y
stykker chicken style. Godt og S S 2 &
klimasmart! it e e
P I SO el g

. ,:.'r.: i

§ O hdal g

g T
-4 L c ¥ p J‘?‘-h:‘r ¥
=3 ] e e g2

:l-h - lt‘ 1_*-_ . ‘ .'&F].r_
unde gastror l'-va "‘a‘“'l"a'ﬁj Sl
> s et w '_l" 2 1_1 &
h.l"*;'{ﬂa . A ""‘ R TR T = -.,?.'f % 4
7 P e SO W s, SIS 3
e T i IR el ey




Nyheder Green Cuisine

96017026
96017057
96017024
96016865

Nuggets Chicken Style, 20 g
Southern Fried Sticks Chicken Style, 28 g
Veganske stykker Chicken Style

Formbar fars

Ovrige sortiment Green Cuisine

96016234
96016283
96016696
96012361
96012359
26012556
96012364
96008211
96012334
96012366
96009373
96008024
96016190
96012332
96008564
96008711
96013319
96013323

Spinatpinde, 28 g
Quinoa/sod kartoffel burger 45 g

Quinoa/gronkalsboffer 75 g
Rodbedebof, 70 g
Selleristick, 58 g

Broccolimedaljon, 60 g

Grontsagsburger, 60 g
Grontsagscouscous

Falafel,15 g

Grontsags bites, 15 g

Graesk bulgur med grontsager og ost
Grontsagsstick

Falafel, mini,5 g

Falafelburger, 90 g

Hvedekornspilaf med grillstegte grentsager
Hvedekornspilaf med sojabonner
Veganske boller, 20 g

Vegansk burger, 100 g




Findus.dk

Tilmeld dig vores nyhedsbrev:
Findusfoodservices.dk/nyhedsbrev

Adresse og kontakt til din konsulent:
Findusfoodservices.dk/kontakt os

Folg os pa instagram:
@findus_danmark

Folg os pa facebook: Findus Danmark

Folg os pa linkedin: Findus Danmark




