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Nedsat herelse reducerer livskvaliteten
Aldersrelateret herenedsattelse (presbyacusis) pavirker
omkring 37 % af de 61-70 &rige, 60 % af de 71-80 arige
og na&sten 90 % af personer over 80 ar. Man ved, at
hyppige kommunikationsproblemer og misforstaelser forer
til indadvendthed, manglende selvtillid, depression og
dogmatisme. Nedsat herelse pavirker ligeledes den rumlige
sans og @ger risikoen for at falde.

Stoj pavirker alle, og nogle mere end andre

Den mest udbredte og veldokumenterede subjektive
reaktion pé stej er irritation. For nogle personer kan dette
omfatte frygt og let vrede, relateret til en opfattelse af

at man bevidst bliver gjort fortraed. For andre kan stgj
mindske den hjelpende adfzerd, oge aggressioner og
reducere forarbejdningen af de sociale signaler.

Uonsket lyd reducerer ydeevnen

Der er en betydelig forskel pa udferelsen af en kompleks
opgave i et stille eller et stejfyldt milje. I et stojfyldt miljo
er ydeevnen ca. 50 % mindre ngjagtig. Tenk over, hvordan
det kan pévirke arbejdet indenfor sundhedsvesenet, hvor
komplekse opgaver udferes nasten hele tiden.
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T s s skal foregé ved ca. 85 decibel.

, kHz Eller med andre ord, sa skal folk

konstant tale lige s& hejt som lyden fra en rundsav.



Mindre stoj — mindre medicinsk behandling

Ved en undersegelse pa en intensiv hjertepatientafdeling
blev antallet af patienter med trykken for brystet, der havde
behov for yderligere intravenese betablokkere, reduceret
med 67 %, blot ved at @ndre det lydrefiekterende loft til et
klasse A lydabsorberende loft.

Sov godt og bliv hurtigere rask

Sevn er en afgerende faktor for menneskers helbred
generelt og kritisk for patienters restitution. En
undersogelse af sgvnforstyrrelse viste, at man ved at @ndre
loftet fra gips til et klasse A absorberende loft reducerede
antallet af opvagninger med 40 %.

Opfattelse af opforsel
Patienter, der oplevede god og darlig akustik, folte, at
personalets opfersel var meget bedre i det gode lydmilje.

Reduktion af stoj reducerer stress

En undersogelse af stresshormoner viste, at niveauet af
epinefrin blev 43 % hgjere efter at have veret udsat for lav-
intens stgj 1 blot 3 timer sammenlignet med et stille miljo.

Konklusion
Et godt lydmilje

* Nedsaetter blodirykket

e Forbedrer sgvnkvaliteten

* Reducerer forbruget af smertestillende medicin
* Forbedrer kommunikationen

* Nedsaetter stressniveauet

* Forbedrer patientsikkerheden

* Forbedrer personalets trivsel, ydeevne og arbejdstilfredshed

Lydrefleklerende Klasse Aloft
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