
MAKE HANDS MATTER IN THE WORKPLACE
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HÅNDVASKE
GUIDE

VASK DINE HÆNDER RIGTIGT 
- OG UNDGÅ SPREDNING AF MIKROORGANISMER

Gør hænderne våde

Håndflade mod 
håndflade med sammen-

flettede fingre

Sammenlåste fingre 
i håndfladerne

Rotationsvis gnubben 
af tommelfingeren godt 

inde i håndfladen

Gnid fingerspidserne på 
modsatte håndflade i 

cirkelbevægelser

Tilfør 1-2 doser sæbe Gnid håndfladerne 
mod hinanden

Gnid håndflade 
over håndryg med 

sammenflettede fingre

Gnid hvert håndled 
med modsatte hånd

Skyl hænderne med 
vand

Tør grundigt
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