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GÅ IKKE GLIP AF ÅRETS
STUDIETUR TIL 
FREMTIDENS IDRÆTSHALLER
OG SPORTSFACILITETER
Idrætsfaciliteter skal gøres mere indbydende og fleksible for bedre at passe til
fremtidens behov. Men Hvilke muligheder og udfordringer står vi over for, når vi skal
planlægge og designe fremtidssikrede idrætsfaciliteter?

På denne temadag tager vi dig med til en række nye, spændende haller og
bevægelseshuse på Sjælland. I løbet af rundvisningen får du mulighed for at snakke
med de ansvarlige arkitekter og brugere om byggeproces, design og prioriteringer
ift. teknik og drift, så du er bedre rustet til dine egne projekter.

VI GLÆDER OS TIL AT SE DIG!

OM NOHRCON

Vi er specialister i kurser,
konferencer og studieture
og afholder hundredvis af
disse årligt i DK, NO, SE og
DE - især inden for Byggeri
og Offentligt indkøb. 

Vores mål er at hjælpe dig
med ny viden, inspiration
og værktøjer, der klæder
dig bedre på til dit
arbejde. 

Billede th.: 
Vi kårede Holbæk
Sportsby til Årets
idræ tsbyggeri i 2020. 
Foto: Nohrcon.

NB. Vi tager forbehold for fejl og
ændringer til arrangementerne i
denne brochure.
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TIL D. 7/2 MED
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 IDRÆT3FOR2DM



PROGRAM OG 
PRAKTISK INFORMATION
09:45
11:30

HOLBÆK SPORTSBY – KÅRET TIL ÅRETS IDRÆTSBYGGERI 2020
Visionen var et samle størstedelen af byens idrætsliv ét sted. Det 22.500 m²
store byggeri rummer bl.a. multihal, squashbaner, badmintonhal, tennishal,
træningscenter, bordtennissal, klubzoner, loungeområder, kontorer og
svømmecenter med 50 meter-bassin, familiebassin, varmtvandsbassin og
boblebad. Projektet har haft et budget på ca. 363 mio. kr.

Rundvisning v/ Thomas Kullegaard, arkitekt, Kullegaard og Bente Maria
Kløvgaard, kommunikations- og marketingchef, Holbæk Sportsby

13:30
14:30

FREDERIKSSUND SVØMMEHAL
Som det indledende projekt i Frederikssund Idrætsby tårner svømmehallen
sig frem. Bygningen strækker sig over ca. 3.500 m2 og huser et bassin på
25x25 m med hele ti baner. Svømmehallen har også både børne- , trænings-,
og velværebassin samt en modstrømsfacilitet, der skal til teknisk træning og
rehabilitering. Svømmehallens arkitektur omfavner en minimalistisk og
næsten skulpturel tilgang. 

Rundvisning v/ Niels Haugård, indehaver, GPP Arkitekter og Jonas Seidler
Hviid, centerleder, Frederikssund Kommune

15:30
16:30

GYMNASTIKKENS HUS OG HOLMEGÅRDSHALLEN
I Fredensborg Kommune er en ny, topmoderne gymnastikhal blevet
etableret, og den gamle Holmegårdshal er blevet renoveret ifm.
helhedsplanen for Kokkedal Skole. Begge idrætshaller og multihuse
fungerer og vil fortsat fungere som midtpunkter for motion, leg og
bevægelse for både Kokkedal Skole, Børnehusene og lokale foreninger.
Brugerne har haft betydelig indflydelse på udformning, indretning og
tilpasning af faciliteterne, så de imødekommer forskellige aktivitetsbehov.

Rundvisning v/ Peter J. Jørgensen, partner, Dall & Lindhardtsen, Svend Roald
Jensen, projektleder, Fredensborg Kommune og Anders Prendergast,
formand for gymnastikforeningen

Din investering:
4.999 kr. ekskl. moms,-

Tilmeld dig på
Nohrcon.dk

Mødested
København H



KURSER I FORLØBET 
(kan også tages enkeltvis)

AB 18 for ikke-jurister (2 dage)

ABR 18 og Ydelsesbeskrivelser (1 dag)

Tidsplaner, forsinkelse, dagbøder og
ekstraarbejder (1 dag)

Rådgivers ekstrahonorar og
rådgiveransvaret (1 dag, kun for B/R)

Entreprisekontrakter i praksis (1 dag)

Contract Management i byggeriet (1 dag)

CERTIFICERING I
ENTREPRISERET

6-7* kursusdage i KBH
28/2 - 20/6 2024

Din investering
Bygherre/Rådgiver (*7):
34.999,- ekskl. moms
Entreprenør/
underleverandør (*6):
29.999,- ekskl. moms
1-dagskurser:
4.999,- ekskl. moms
2-dages kurser: 
9.999,- ekskl. moms

Tilmeld dig på
Nohrcon.dk

Eksperter i entrepriseret
fra Bech-Bruun - bl.a:

UNDERVISERE

Partner, Jens Hjortskov 

For Bygherre & Rådgiver, eller Entreprenør & Underleverandør

God sammensætning af
kurserne, super gode
undervisere og super

dejligt sted og
forplejning.

Dorthe Due, 
Fjernvarme Fyn A/S

Super relevant i forhold til
hvad der foregår i

branchen
Jonas Olesen, SWECO



BYGGERIETS
PROJEKTLEDERUDDANNELSE

Allan Cordua Hansen
Projektleder, NT Consulting

John Flemming Jensen
Teknisk direktør, WSP A/S

Michael Stig Ørbech
Proceskonsulent, Temene.dk

UNDERVISERE

6 kursusdage + test i KBH
13. marts - 23. maj 2024

Din investering
29.999,- ekskl moms

Tilmeld dig på
Nohrcon.dk

Byggeriets projektlederuddannelse klæder dig på til at udfylde projektlederrollen i
bygge- eller anlægsprojektet bedst muligt. Masser af cases og praktiske værktøjer.

Fantastisk inspirerendeog brugbart
Elisabeth Hjerrild, Tivoli 

Nok det bedste

kursus jeg har

været på. Indhold

og formidler helt

i top.

Kenny Laursen, LTECH



2 intensive kursusdage +
certificeringstest
16/4-17/4 i Aarhus
15/5-16/5 i København 

CERTIFICERING I
PROJEKTERINGSLEDELSE

Din investering
9.999,- ekskl moms

John Flemming Jensen
UNDERVISER

Teknisk direktør, WSP A/S

Godt fokus og relevanteeksempler fra en tydeligvis
meget erfaren underviserJoao Elias, Rambøll

TILVALGSKURSUS 
PROJEKTERINGSLEDEREN SOM RELATIONSLEDER

Læs mere på
Nohrcon.dk

Michael Stig Ørbech
UNDERVISER

Proceskonsulent, Temene.dk

2 intensive kursusdage
31. januar - 1. februar 2024, KBH

4. - 5. september 2023, KBH

Din investering
9.999,- ekskl moms

Det er på min top-3 overbedste kurser i mine 25 årsom arkitekt.Lars MunkedalFogh & Følner Arkitekter

3 gode grunde til at deltage

Bliv en endnu dygtigere projekteringsleder

Styrk din evne til at skabe gode relationer

Lad dig udfordre både personligt og fagligt

3 gode grunde til at deltage

Bliv bedre rustet til at håndtere opgaver og
udfordringer ifm. projekteringsledelse

Opnå certifikat på din viden

Få styr på projekteringslederens vigtigste værktøjer



CERTIFICERING I
UDBUDSRET

På Nohrcons Certificering i udbudsret for praktikere får du et indgående
kendskab til udbudsloven og udbudsreglerne på kun 7 kursusdage. 
Du bliver klædt på i forhold til praktisk juridisk håndtering af offentlige
udbud og får indblik i juraen hele vejen gennem udbudsprocessen.

Kurserne kan også tages enkeltvis:

Bedste mulighed for
uddannelse på markedet.

Super relevant, fagligt
stærkt og super godt
formidlet. Begejstret

kursist her.

Elisabeth Jensen, 
Tårnby Kommune

HOVEDUNDERVISER
Mikala Berg Dueholm, Partner, DLA Piper

7 kursusdage i KBH
27/2 - 11/6 2024

Certificering (7 dage)
34.999,- ekskl. moms
1-dagskurser:
4.999,- ekskl. moms
2-dages kurser: 
9.999,- ekskl. moms



16/4
STUDIETUR 
TIL NYE OG RENOVEREDE
KONTORBYGNINGER

KONFERENCE
OM BYGGERI OG INDRETNING AF
FREMTIDENS KONTOR

17/4

Afholdes på Scandic Sydhavnen i København
16. - 17. april 2024

Din investering:
4.999 kr. ekskl. moms,- pr. dag
 

Udstilling d. 17/4: 
3.999 kr. ekskl. moms,- for én stand

Læs mere på
Nohrcon.dk

TILMELD 3, 
BETAL FOR 2 

TIL D. 8/2 MED
RABATKODEN:

 KONTOR3FOR2DM

TEMAUGE OM INDRETNING AF
FREMTIDENS KONTOR 2024



KURSUS OM 
UNIVERSELT DESIGN 
OG TILGÆNGELIGHED 
I ARKITEKTUREN
Nyt spændende kursus med Lone Sigbrand, hvor du får viden
og værktøjer til at designe inkluderende omgivelser for alle.

09:00
12:00

12:00
13:00

13:00
16:00

TILGÆNGELIGHED OG UNIVERSELT DESIGN I ARKITEKTUREN

TILGÆNGELIGHEDSLOVGIVNING

BRUGERNES BEHOV

FROKOST

Ret til ændringer forbeholdes.

CASESTUDIER AF UNIVERSELT DESIGN OG TILGÆNGELIGHED

PRAKTISK ANVENDELSE - VÆRKTØJER OG STRATEGIER

CASEARBEJDE I GRUPPER + PRÆSENTATION + FREMTIDIG PRAKSIS

Lone Sigbrand
Arkitekt maa og tidl.

seniorforsker // ARCH
SIGBRAND / BUILD AAU

Kursus i København
11. april 2024

Din investering
4.999,- ekskl moms

Tilmeld dig på
Nohrcon.dk



Halvdagskursus
8. oktober 2024 i KBH el. online

COURSE: INTERNATIONAL 
PROJECT LEADERSHIP
Learn to lead yourself and others, communicate better, handle conflicts,
motivate your team and be a great sparringpartner. 
This program is for (a) Nordic project managers working on international
projects and (b) expatriate project managers working in Nordic countries. 
You can even add a course day on The legal agreements in Danish construction!

NEW! 

KURSUS: SÅDAN BRUGER DU 
ESPD I UDBUD 2024

Deltagelse online / KBH
2.499,- / 2.999,- ekskl moms

Tilmeld dig på
Nohrcon.dk

Mikala Berg Dueholm

UNDERVISER

Partner, DLA Piper

Read more at
Nohrcon.dk

Michael Stig Ørbech

TEACHER

Process consultant,
teacher and writer //
TEMENE.DK ApS

2 modules (2x2 course days) in CPH
29 May - 2 October 2024

Your investment per module
DKK 9.999,- ex. VAT

ESPD’et fungerer som foreløbigt bevis på, at du som ansøger el.
tilbudsgiver opfylder ordregivers kriterier mht. udelukkelse,
egnethed og udvælgelse. 
På kurset lærer du, hvordan du besvarer de enkelte afsnit i
ESPD’et korrekt - uanset om du er ordregiver eller tilbudsgiver. 



NYT I UDBUDSSPILLET: 
- GRØNT INDKØB/UDBUD
- UDBUD FOR LEVERANDØRER

UDBUDSSPILLET.DK



PRØV VORES 
GRATIS LÆRINGSSPIL

Vi har gjort det legende let at lære udbudsprocessen og AB 18 at kende.

- Nu også om grønne offentlige indkøb - og tilbudsgiversiden!

Udbudsspillet.dk ⎮ AB18spillet.dk

AB18-SPILLET

UDBUDSSPILLET


