VARD AT VIDE OM
WELLNESS NORDIC GYNGESTOLEN®

En guide for plejepersonale
0g sundhedspersoner
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Wellness Nordic
Gyngestolen



Hvad er gyngestolsterapi
med Wellness Nordic Gyngestolen®?

Formalet med Wellness Nordic Gyngestolen® er gennem gyngning at stimulere
sanserne til at skabe ro og velvaere hos urolige/udadreagerende eller gge arousal
hos passive borgere.

Gyngning er noget, alle kan have gleede af. For bevaegelsen har rod i vores tidligste
erindringer og stimulerer det parasympatiske nervesystem, der er den del af
centralnervesystemet (CNS). Det parasympatiske nervesystems opgave er at bringe
kroppen i ro efter fysiske og psykiske belastninger, som vi alle jeevnligt udseettes for i
sterre eller mindre grad.

Efter blot 20 minutters gyngning i Wellness Nordic Gyngestolen® oplever de fleste en
signifikant ro og velvaere.

Gyngning stimulerer det
parasympatiske nervesystem
positivt, 0g det minaer 0s om,
da vi Id i moders favn. Derfor
fales gyngning trygt.




Hjernen udskiller en lang reekke signalstoffer,
som vi er afhangige af. Som fagpersoner
kan vi bevidst veelge at bruge sanserne til

at stimulere hjernen og dermed gge/sa&enke
bl.a. arousal og dosere stimuli med henblik
pé at borgeren opndr indre ro og velveere.

Oxytocin: Kerlighedshormonet, som
produceres, nar vi bergres, putter, holder i
h&nd m.m. Det skaber en fglelse af tryghed.
Oxytocinkoncentrationen @ges ved gyngning.

Dopamin: Glaedeshormonet, der giver et
kick/sus, og som produceres ved f.eks. god
mad, gode minder, god motion, god sex
m.m. Dopaminkoncentrationen gges ved

gyngning.

"Som plejepersonale
er adet vores opgave at
Skabe gode oplevelser
09 bidrage til glaeden
ved livet”

Noradrenalin: Kamphormonet gor 0s
aggressive og kampklar. Hjertet pumper
hurtigere, puls og blodtryk stiger,
muskler spaendes; det gar os hurtigere
0g skarpere. Noradrenalinproduktionen
saenkes under gyngning.

Kortisol: Stresshormonet aktiveres,
nér vi belastes fysisk og mentalt, men
er som gift for hjernen over leengere
tids belastning. Kortisolkoncentrationen
reduceres ved gyngning.




Hvordan pavirkes sanserne under gyngning?

Balancesansen stimuleres positivt ved gyngning. Uro, angst, udadreagerende adfeerd
etc. reduceres, og arousalniveauet og alarmberedskabet falder til ro. Gyngning kan dog
0gsa bruges til at gge arousal hos f.eks. mennesker med svaer demens. @get arousal kan
hjeelpe en dement person til bedre at deltage i plejen eller at tale, spise, sanse mv.

Bergringssansen stimuleres positivt via basvibrationer i rygleenet, som pavirker
nerverne i huden. Stimuleringen gges yderligere ved brug af Wellness Nordics
fibervaegtdyne. De taktile stimuleringer vaekker basale minder om at blive rart ved,
holdt om mv.

Heresansen stimuleres under gyngning i gyngestolen af specialmusik komponeret af
MusiCure®. Musikken har en dokumenteret beroligende effekt pa nervesystemet.

Muskel-ledsansen stimuleres under gyngning, fordi vores kropsvaegt flyttes.
Muskel-ledsansen stimuleres yderligere med Wellness Nordics fiberveegtdyne, der
bidrager med omsluttende vaegt. Der opleves en starre ro og tryghed, nar man ved, hvor
man befinder sig i forhold til resten af verden.




Fa succes med gyngestolsterapien.
Gor dig nogle vigtige indledende overvejelser:

e Hvad er dit mal med at benytte gyngestolsterapi til borgeren?
e Huvilket tidspunkt vil veere bedst for borgeren, nar vedkommende skal
i gyngestolsterapi farste gang?
e Hvilke rammer kan du skabe for borgeren, s& vedkommende faler sig tryg under
gyngestolsterapien?
e Hvordan kan du med fordel inddrage borgerens livshistorie i gyngestolsterapien?
e Huvilket gyngeprogram vil veere det bedste valg til borgeren?

"Vi leerer ikke af ‘ '\
vores hanalinger :
— Vi leerer ved at
reflektere over vores
handlinger”
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Hvilket program skal du veelge?

ﬂ 20 min.
&

Relax
20 min. med musik

Anbefales til borgere
der oplever uro, angst,
utryghed, tristhed etc.,
og hvor formalet med
gyngestolsterapien er

at give tryghed, @ge
velbefindende, blive
afslappet — kort sagt at
skabe en folelse af ro og
velveere.

Gyngetempoet er

indstillet, s& det svarer til

et gennemsnitligt ndedraet
i forst vagen- og dernaest
hviletilstand. Musikkens
lydstyrke saenkes i lgbet af
programmet.

z n 20 min.
Z
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Refresh

20 min. med musik
(Powernap)

Anbefales som powernap
eller til at @ge arousal hos
meget passive mennesker.
Vi anbefaler faglige
overvejelser i forhold til,
hvilke borgere der har
gleede af programmet.

Gyngetempoet er

indstillet, s& det svarer il
et gennemsnitligt andedraet
i vagen tilstand. Efter 3
min. saenkes tempoet til
andedrast i hvile.

Rygleenet senkes punkivis
til liggende position. Efter
18 min. haeves ryglenet
punktvis til siddeposition.
Musiktempo og volumen
gges/saenkes gradvist
programmet igennem
svarende til gyngetempoet.

Comfort
2 timer uden musik

Dette program anbefales
til alle. Flere steder
anvendes programmet
som introduktion til
gyngeterapi og som optakt
til natten for mennesker
med indsovnings- eller
sgvnproblemer. Det er ogsa
velegnet til personer, der
fgler tristhed eller indre
uro.

Gyngetempoet er ensartet
fra start til slut og uden
musik. Man gynger
siddende og rygleenet kan
evt. indstilles individuelt
undervejs. Egen musik kan
afspilles, hvis det anskes.



Anbefalinger og gode rad

=

e Sidigjenhgjde, ndr borgeren afpraver gyngestolen farste gang. _j

e Vianbefaler Comfortprogrammet fgrste gang, da
gyngningen foregar siddende og med god mulighed for gjenkontakt.

e Velg siddende gyngning, hvis borgeren foler sig s@syg. Balancesansen stimuleres
da mindre intenst. Seenk gyngetempoet pa remoten. Tjek, om der er glidende
overgang i borgerens briller, og laeg dem til side, hvis det er tilfeeldet.

e |ad borgeren prgve stolen flere gange for at vurdere, hvad der er bedst for
borgeren. Tilbyd borgeren at benytte stolen, nar vedkommende har det godt. Pa den
made husker kroppen den positive effekt. Tilvaenning vil altid veere individuel — have
gje for den enkeltes behov.

e Les borgerens gjne for reaktioner.
e Brug livshistorie, personlighed og integritet til at invitere til gyngestolsterapi.
e Qvervej at benytte kiler/puder til at understgtte siddestilling/age trygheden.

e Tilbyd at understgtte stolens effekt samt gge tryghed med Wellness Nordics
fibervaegtdyne og armpude. Armpude giver god stgtte og aflastning til nakke/
skulderregionen.

e Gyng sammen med borgeren, hvis | har flere stole.

e Tilslut evt. egen musik. Vi anbefaler faglige overvejelser om, hvordan musikken
pavirker borgeren i forhold til hensigten med brugen af stolen.

e Qvervej, om stolen skal inddrages som traeningsredskab i forhold til
eventuel svimmelhed.

Spgrgsmal?

Wellness Nordic har en "faglig hotline”. Ring hvis | har en udfordring, eller gnsker et godt
rad fra vores ergoterapeut: tif. 5388 5650.



Gyngestolsterapi kan afhjeelpe symptomer ved f.eks.:

e motorisk/psykisk uro * nedsat fgdeindtag

e angst e hudsult

e nedtrykthed e udadreagerende adfegrd-
e spvnforstyrrelser e stress L. £
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