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med Aktivitetsbaseret Akustikdesign
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Bring naturen indentor

for at forbedre velvaere og ydeevne

I mere end hundredetusind &r har vores harelse udviklet sig,
sdledes at vi kan hare perfekt i det fri. Men i dag tilbringer
de fleste af os 90 % aof vores tid indenfor. | mere end 50 ar
har Ecophon haft som mission at udbrede bevidsthed om

vigtigheden af at skabe indenders miljger, der ligner det, vi

oplever i naturen.

Hvad skal man sa overveje, nir man designer et kontor?
Det forste er, at mennesker sandsynligvis udferer en
lang reekke aktiviteter i det kontor. Der vil pa alle
tidspunkter vaere mennesker, der taler i telefon, arbejder
i grupper, afholder meder, udferer opgaver foran
computeren, som kraver koncentration, eller som har
brainstorming-meder. Alle disse aktiviteter kreever sin
egen akustiklesning. Vi kalder dette Aktivitetsbaseret
Akustikdesign. Vores lgsninger understotter den
aktivitet, der foregar, og forbedrer derved de ansattes
arbejdstilfredshed, prastation og generelle trivsel.

Vi passer pa miljoet
Alt, hvad Ecophon ger, handler om mennesker, sa vi
streber selvfolgelig efter at begreense vores indvirkning
péa miljoet. Vores systemer er 100 % genanvendelige,
og vi anvender glasuld, som er produceret af mere end
70 % genbrugsglas og et plantebaseret bindemiddel.
Vores absorbenter vejer meget lidt, hvilket betyder
mindre CO, udledning under transport. Vi anvender
vedvarende energi pé vores fabrikker og tilseetter aldrig
skadelige tilsaetningsstoffer i vores vandbaserede
maling. Vi omdanner vores produktionsaffald til piller,
der anvendes til drening.

Naér det drejer sig om indenders miljg, kan du
veaere sikker pa, at vores systemer er helt sikre. Vi er
certificeret af de forende indeklima-merker, og vores
systemer anbefales af det svenske Astma och Allergi
Forbundet.

Ecophon - a sound effect on people.

Denne brochure viser produkier fra Ecophons produkisortiment og fra andre leverandarer. Specifikafionerne er taenkt som
generel vejledning fil de produkter, der passer bedst fil de anferte praeferencer. Tekniske data er baseret pé resultater
under typiske festforhold eller lang erfaring under normale forhold. De anfarte funkiioner og egenskaber gaelder alene
under forudseetning of, af insfruktioner, § - montagevejledninger, vedligeholdel ukfioner og
andre anfarte befingelser og anbefalinger er taget i betragining og efterleves. Afvigelse herfra, som f.eks. sendring of
specifikke komponenter eller produkter, vil betyde, ot Ecophon ikke kan holdes ansvarlig for funktion, konsekvens og
egenskaber ved produktere. Alle beskrivelser, ilustrationer og dimensioner indeholdt i denne brochure er generel
information og udger kke en del af en koniraki. Ecophon forbeholder sig ret fil at zendre produkler uden forudgaende
varsel. Vi fraleegger os ethvert ansvar for trykfejl. For seneste information besag da www.ecophon.dk eller kontakt din
neermeste Ecophonforhandler
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Akfivitetsbaseret Akustikdesign

Hvad skal man lave i lokalet? Tale i telefon, lave
gruppearbeijde, fokusere foran sin computer eller
noget andet? Hvor meget tid bliver der brugt pé

at kommunikere?

gor virksomheder mere succesrige

Befinder du dig i et kontorlandskab lige nue Se dig omkring. Lyt. Harer du
mennesker, der taler i telefon? Herer du samtaler, som ikke er relevante for
dig? Kan du hare ventilatorer? Faler du, at disse ting forstyrrer dig, bryder
din koncentration og ger, at du feler dig mere stressete Hvis det er filfseldet,
er du ikke alene. Den suvereent sterste drsag il utilfredshed i kontorer er
lyde, man ikke @nsker at hare. 1 Eller med blot ét ord - stej.

I stedet for, at alle har deres eget skrivebord, er tendensen i dag, at man
designer kontorer, hvor forskellige aktiviteter kan udferes i forskellige
omrader af kontoret. Det betyder, at man skal flytte, efterhdnden som
ens arbejdsopgaver skifter mellem arbejde, der kreever koncentration,
at tale i telefon, meder, videokonferencer, gruppearbejde,
brainstorming eller multitasking ved skrivebordet.

Det er dog ikke nok bare at placere medarbejdere i forskellige dele af
et kontor. Hvis man ikke tager sig af akustikken, vil tale spredes i hele
kontoret, lyd vil blive kastet tilbage fra vaegge, lofter og gulve, hvorved
der skabes ekko, medarbejderne vil have stemmen for at blive hert, og
det generelle lydniveau vil eskalere. I bund og grund far man et dérligt
arbejdsmilje.

Understottelse af aktiviteten

For at skabe kontoromrader, hvor mennesker kan udfere en bestemt
aktivitet og samtidig fole sig godt tilpas, har Ecophon udviklet
Aktivitetsbaseret Akustikdesign. Dette er en metode til design

af indenders miljeer for at understotte det kommunikations- og
koncentrationsniveau, der finder sted. I praksis betyder det at definere
omrader ud fra tre perspektiver — aktivitet, mennesker og plads — samt
finde det fzelles grundlag, der vil vaere gavnligt for alle perspektiver.
Losningerne opnés derefter ved hjelp af en kombination af akustiske
elementer af hoj kvalitet.

Hvem er de mennesker, der skal

udfere aktiviteten? Er der mange eller
fa, er de gamle eller unge® Har de en nes er

specielle behove

Er lokalet stort eller lille? Hvor er det placeret i

kontoret, - hvilke omréder steder op til det, og
I k I t hvilke akfiviteter udferes dere Har bygningen bare
o a e betonvaegge, lofter og gulve? Er der ventilatorer,

projekiorer eller andre lydkilder i lokalet?



Mennesker

Fakta om kontorer

- Stejbelastning henger meget sammen med sygefraver: jo
mere kompleks opgaven er, desto mere betydelig bliver denne
sammenhaeng?

- De top 25 % bedst praesterende medarbejdere er bedre beskyttet mod
forstyrrelser, de er bevidste om forstyrrelser pa arbejdspladsen og
forstyrres ikke sé ofte af telefoner?

- 60 % af vores tid anvendes til stille koncentration*

- Det tager i gennemsnit 25 minutter for en medarbejder at vende
tilbage til den oprindelige opgave efter at vaere blevet forstyrret, og
yderligere 8 minutter, indtil medarbejderen har opnéet det samme
koncentrationsniveau’

- Omkostningerne ved mennesker i et kontor udger 82 % af de samlede
omkostninger ved et kontor i en 10-arig arbejdsperiode. Dette er 16
gange mere end omkostningerne ved den fysiske arbejdsplads*

Et godt akustikmiljs kan
- Reducere adrenalinniveauet med 30 %?°
- Forbedre opgavemotivationen med 66 %°

- Qge preestationerne under opgaver, der kraever koncentration, med op
til 50 %’

- Forbedre ydeevnen ved hovedregning med 20 %?*
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Dverst

Areco Sweden AB, Sverige
Fotograf: Teddy Strandqvist/Studio-e.se

i hore:
Cegedim Nordics, Sverige
Fotograf: Teddy Strandqvist/Studio-e.se



Uformelle mader

Hvor end mennesker mades, vil der vaere uformelle mader. | en typisk kontorbygning er
dette meget almindeligt i kantiner og pauselokaler. Disse omré&der er ofte store og kan
have haije efageadskillelser. Der er ofte mange mennesker, stej fra service og bestik,
samt lyde fra mennesker, der taler eller gér forbi.

Udfordring: Det vigtigste er, at det Lesning: Den bedst mulige deekning
generelle lydniveau ikke stiger. Ellers vil af lydabsorberende elementer pé
mennesker skulle haeve deres stemmer loft og veegge. Hvis lokalet stader
betydeligt, bare for at blive hart. Et aget op til arbejdsomréder, anbefaler
lydniveau kan tillige medfere, at lyd vi lydabsorberende skeerme som
spredes til omr&der, hvor medarbejdere rumadskillere og for af undgd
arbejder ved deres skriveborde. lydspredning. Det anbefales ligeledes

at teenke over placering af omréader

til uformelle mader, séledes at de ikke
ligger for teet p& akiiviteter, der kraever
koncentration.

Overvejelser omkring akustik:

Lydniveau og lydspredning




Dverst:

Sumitomo Electric GmbH, Tyskland

Fotograf: Hans Georg Esch

i hoire:
Google Dublin EMEA HQ, Irland
Fotograf: Peter Wuermli Photography




Multitasking

De fleste mennesker udferer dagligt mange forskellige arbejdsopgaver siddende

ved deres skrivebord i store &bne rum omgivet af kolleger. De vil til tider have
telefonsamtaler, skulle koncentrere sig om vigtige opgaver og forberede praesentationer.
Men de vil ogs@ beveege sig omkring, have hurtige mader og diskutere den daglige
forretning hen over skrivebordene.

Udfordring: At forhindre tale og andre  Leisning: Et lydabsorberende loft

lyde i at spredes og minimere forstyrrelse med gode absorptionsegenskaber ved

af kollegerne. talefrekvenser og lydabsorberende
skeerme, der deler medarbejderne op i

grupper.

Overvejelser omkring akustik:

Lydforplantning og forstyrrelser mellem arbejdspladser




Dverst

Joulz, Holland

Fotograf: Menno Emmink
T hajre

Joulz, Holland

Fotograf: Menno Emmink




Samarbejde

P& et kontor er mennesker ofte involveret i projekter og gruppeopgaver. For at f&

succes har gruppen brug for at overfere viden indenfor gruppen og have mader og

diskussioner. Det optimale vil veere, at dette foregdr i et omréde adskilt fra andre, men

det foregér ofte i et halvébent omré&de eller blandt andre i et helt &bent omrade.

Udfordring: | et projektlokale er det
vigtigt at hindre veeg-tilveeg ekko og
understatte kommunikation (taleklarhed).
Lokalet skal ligeledes vaere korrekt
lydisoleret for at hindre lyd i at komme ind
i eller ud of omradet.

| et halvébent eller lukket omré&de skal man
serge for at forhindre lyd i at spredes,
undgé at lydniveauet stiger og undgé, af
medarbejderne er nadt til at tale hajere.
Gruppen ber have lokal taleklarhed,
sé&ledes at de kan tale normalt.

Lesning: Et projektlokale har brug for
lydisolering, et lydabsorberende loft med
gode absorptionsegenskaber ved lave
frekvenser, samt veegabsorbenter.

| et halvébent eller bent lokale har

man brug for et lydabsorberende loft
med gode absorptionsegenskaber

ved talefrekvenser. Er der mennesker i
tilstadende omré&der, der kan forstyrres,
kan der suppleres med lydabsorberende
skaerme.

Overvejelser omkring akustik:

Taleklarhed, lydforplantning og lydniveau



Dverst:

Sumitomo Electric GmbH, Tyskland

Fotograf: Hans Georg Esch

i hoje:

Areco Sweden AB, Sverige

Fotograf: Teddy Strandqvist/Studio-e.se



Brainstorming

N&r man slipper sin kreativitet las i et brainstorming made, er det en livlig aktivitet, ofte
med mennesker der gér rundh, og fo eller flere, der taler p& samme tid. Denne dynamiske
aktivitet foregar ofte i et lukket omréde med et fleksibelt interiar, en slags “koldt
medelokale”.

Udfordring: At undgd ekko, understette  Lesnings Lydisolering, et

kommunikation (taleklarhed) og undgé, at  lydabsorberende loft eller fritheengende

der kommer lyd ind i og ud af omréadet. flader samt vaegabsorbenter, der daekker
som minimum én vaeg, men helst fo
sammenhaengende veegge.

Overvejelser omkring akustik:

Taleklarhed, ekko og lydisolering
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Dverst

KIA, Holland

Fotograf: Michael Oosten Fotografie

i hore:
Saint-Gobain Ecophon AB, Sverige
Fotograf: Rickard JohnssonT/Studio-e.se



Telefon-intensiv

Telefonsamtaler er en vigtig og hurtig mé&de at gare forretning pd eller besvare
spargsmdl. Men hvis man har et telefon-intensivt supportteam eller salgsteam, har man
en masse medarbejdere i samme omrdde, som taler i telefon samtidigt. Det betyder en
meengde fale, der flyder i alle retninger, hvilket resulterer i et eskalerende lydniveau og
forringet taleklarhed i telefonen.

Udfordring: At undga et stigende Lasning: Et lydabsorberende loft med
lydniveau, at forbedre taleklarhed i de bedste absorptionsegenskaber ved
telefonen ved at undgd haj baggrundsstej,  alle frekvenser, lydabsorberende skaerme
at reducere forstyrrelser mellem kolleger der inddeler medarbejderne i grupper,
samt sikre, at lyden ikke spredes fil andre og veegabsorbenter p& ethvert muligt
omr&der. veegareal

Overvejelser omkring akustik:

lydniveau, forstyrrelse mellem arbejdspladserne, taleklarhed i telefonen
og lydforplantning



Dverst:

Raben, Polen

Fotograf: Bartosz Makowski
i hoje:
Nordstrand Frisenstam Rung, Sverige

Fotograf: Bert Leandersson




Fokuseret arbejde

Fra tid til anden har alle brug for at koncentrere sig uden at blive forstyrret. Da feerre og
feerre mennesker har adgang til deres helt eget kontor, er det derfor afgarende at have
s&kaldte koncentrationsomré&der. Disse anvendes blandt andet fil at koncentrere sig om
meget vigtige opgaver, lange telefonsamtaler, videokonferencer og mader.

Udfordring: At hindre vaeg-ilveeg Losning: Til bade cellekontorer og
ekko, at forbedre taleklarhed og afholde koncentrationsomrader har man brug for
lyd fra at komme ind i og ud af omrédet. lydisolering, et lydabsorberende loft og

vaegabsorbenter som minimum pd én veeg.

Overvejelser omkring akustik:

Veegilvaeg ekko, lydisolering og taleklarhed



Dverst

Cegedim Nordics, Sverige
Fotograf: Teddy Strandqvist/Studio-e.se

i hore:
Toyota Material Handling, Holland

Fotograf: Menno Emmink



Formelle mader

Ved konstruktive mader er det vigtigt, af man kan here hinanden tydeligt. Alle skal nemt
kunne falge og deltage i samtaler, preesentationer og diskussioner. Det er imidlertid ogs&
vigtigt af undgd spredning of lydene fra madet til andre i kontoret.

Et madelokale er naesten altid udstyret med meget udstyr, som for eksempel summende
projektorer og haittalere til telefon- og videokonferencer. Samtidig er der ofte to
glasveegge og en tredje vaeg, der har det obligatoriske whiteboard. Tale vil blive kastet
tilbage fra disse héarde overflader, hvorved der skabes ekko, der kan slare talen.

Udfordring: At afholde lyd fra af Lesning: Den bedste lydisolering,
komme ind i og ud af lokalet, at sikre et lydabsorberende loft med gode
taleklarhed ved at undgd veeg-ilveeg absorptionsegenskaber ved lave
ekko og lavfrekvens-forstyrrelser. frekvenser og veegabsorbenter, der

daekker som minimum én vaeg, men helst fo
sammenhangende vaegge.

Overvejelser omkring akustik:

lydisolering, taleklarhed og lave frekvenser (iszer hvis der er installeret
videokonferenceudstyr)



Toyota Material Handling, Holland

Fotograf: Menno Emmink

Raben, Polen

Fotograf: Bartosz Makowski
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Velkomst

Né&r kunder og geester kommer ind i et receptionsomréde, skal de med det samme fale
sig velkomne. De bear hurtigt kunne tale med medarbejderne bag disken og slappe of,
mens de venter p& dem, de skal mades med.

Et velkomstomr&de har ofte store vinduer, en stor maengde andre hérde overflader og
en hej etageadskillelse. Der vil altid veere mennesker, der gér forbi, telefonsamtaler, og

personer ved disken.

Udfordring: At absorbere lyde og Lesning: [t lydabsorberende loft med
hindre ekko, forbedre taleklarhed og gode absorptionsegenskaber, nedhaengte
forhindre, at samtaler ved receptionsdisken  lydabsorberende fritheengende enheder
spredes i lokalet. direkte over receptionsdisken, samt

vaegabsorbenter p& veeggen bag disken.

Overvejelser omkring akustik:

Ekko og taleklarhed over receptionsdisken og i telefonen
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P& vej mod

akustikkomfort

N&r du har defineret dit omréde i henhold til akfivite, mennesker og selve omrédet, er det neeste skridt at finde
en akustiklzsning til at opn& den gnskede akustikkomfort. Atheengigt aof hvad der skal foregd i dit lokale, skal din
lasning have forskellige akustiske egenskaber. Nér du kender disse egenskaber, er det meget lettere at finde de

akustiksystemer, som du har brug for.

1 Lydforplantning

% Lydforplantning i et lokale. Hvis man ikke undgér lydforplantning, vil lyd forplante sig i
lokalet, hvilket forer til oget lydniveau og konstant forstyrrelse. For at undga dette skal man
som minimum have et loft med absorptionsklasse A. I de fleste tilfaelde skal man tillige supplere
loftet med lydabsorberende skaerme og vagabsorbenter.

Da tale er den mest almindelige lyd i kontorer, er det meget vigtigt, at lydabsorbenterne har

en god ydeevne ved frekvenser, hvor tale er fremherskende. For at sikre dette ber jeres klasse-A
loft have en hej Artikulations klasse verdi.

lydforplantning Loft med
uden Artikulations
lydabsorberende klasse 150.
elementer.

lydforplantning Loft med
med Absorptions- Artikulations
klasse-A loft klasse 180.
monteret.

lydforplantning Loft med
med Absorptions- Artikulations
klasse-A loft, klasse 200.
Akusto Wall og

Akusto Screen.

:)))) 1 Komfortafstand

Den distance, som tale beveeger sig, inden den opfattes, bor halveres (58 dB til 48 dB). Jo
kortere afstanden er — desto bedre. En kombination af akustiklofter med hgj artikulations klasse
veaerdi, akustik-vagpaneler og akustik-skaerme vil hjelpe med at forbedre denne komfortafstand.
I ovenstdende illustrationer fremkommer de grenne lydbelger ved den afstand, hvor lyden er
reduceret til 48 dB.

Generel lydstyrke

*)) Kombinationen af alle lyde i lokalet. Et hgjt lydniveau forer til, at mennesker er ngdt til at tale
hgjere for at kunne heres med den omgivende stgj — den sékaldte Café Effekt. For at absorbere
sa meget lyd som muligt, skal man derfor sikre sig, at alle lydabsorbenter er af hgjeste kvalitet.



Y Genklang

6)))‘“ Lyd, der kastes tilbage til dig. ] mindre lokaler og store omrader med mange harde overflader, er
det let for lyd og tale at blive kastet tilbage fra veegge og overflader, og danne ekko. Dette ekko
vil gare det svaert at hore dét, man ensker at here. For at forhindre genklang skal man bruge den
rette mengde absorption i loft og pa vaegge, i sammenhang med lokalets storrelse.

Taleklarhed

c"@ At kunne hores og forstds uden at skulle tale hgjere. Forsinket refleksion (ekko) og
baggrundsstej fra installationer, sdsom kontorudstyr og videoprojektorer, reducerer taleklarhed
og hindrer kommunikation. En kombination af akustiklofter og akustik-vagabsorbenter vil
hjaelpe med at skabe et omrade, hvor taleklarheden er hgj.

Alle disse akustikparametre er baseret pa 1SO 3382-1, I1SO 3382-2 og ISO 3382-3.

Maling af akustikegenskaber

Heldxkkende lofter
Ved et heldaekkende loft, anvender man loftets prakfiske absorption ved forskellige frekvenser. Malingerne omdannes derefter, for at lette

kommunikationen, til en klassificering i absorptionsklasse: A, B, C, efc. Absorptionsklasse A har den hgjeste absorption.

Lydabsorbenter mindre end 10 m2
Hvis man bruger fritheengende enheder eller skaerme med ef lydabsorptionsareal p& mindre end 10 m?, anbefales det ikke at male absorptionen

pd samme made som ved ef fuldt deekket omrade. | stedet méler man gruppens filsvarende absorptionsareal (A, | i m?.

For eksempel: Har man en gruppe of lydabsorbenter, der daekker 5 m? og mélingen giver en A p&i 7.5 m? ved en bestemt frekvens, betyder
dette, at alle monterrede m? har et tilsvarende absorptionsareal pa 1,5 m? (7.5/5) ved denne frekvens.

Disse mélinger og klassificeringer udfares i henhold til ISO 354 og ISO 11654.
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Fcophon Focus™

kom ind i et univers af design og fleksibilitet

Focus er vores mest omfattende systemfamilie

og kan tilbyde den bedste akustik med

en lang raekke designmuligheder gennem
forskellige kantdesigns, former, niveauer og
montagemuligheder. Det ger Focus-systemerne fil
en vaerdifuld partner til at opnd den atmosfaere,
som du tilstreeber i dit design. Focus er fillige
nem og ukompliceret at integrere med Ecophon
Lighting.

* Endelase muligheder
* Mulighed for niveausendringer
* Design og praecision

Fcophon Master”

handtering af kraevende forhold

Master-familien er vovertruffen, nér det drejer
sig om lydabsorption og taleklarhed. Den er
ey

simpelthen den bedste. S& har man et vanskeligt
lydmilig, som f.eks. et omré&de, hvor man
anvender telefoner jaevnligt, anbefaler vi en
Master lasning.

* Ydeevne
e Den bedste akustik

=
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Fcophon Solo™

oplev en frihed af udtryk

Den stadigt trendy Solo f&s i adskillige former

P | og starrelser. Du kan ogsd skabe din helt egen

| form. Med Solo fér du total frihed til at designe
og mulighed for at skabe dit eget helt nye
udfryk, samtidig med at du er up-to-date med
baeredygtig arkitektonisk udvikling.

* Unikt perspektiv

* Enhver mulig form
* Kreative muligheder

Ecophon Combison™

lydisolering og absorption i ét

Maoderne kontorbygninger sendrer sig hele
tiden og tilstraeber derfor fuld fleksibilitet.
Med Combison-ofter er det nemt at bygge
opdelingsvaegge, der hvor man har behov
for rum. Ved at vaelge de rigtige vaegge
og Combisonlasninger kan man opné& den
nadvendige uforstyrrethed.

* lydisolering
* Lasninger fil fleksible kontorer
* Muligger uforstyrrethed
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Fcophon Akusto™

udforsk variationerne ved vertikaler
1

Som et supplement il akustiklofter forbedrer
Akusto akustiklzsningen og giver dig mulighed
for at skabe den bedst mulige akustikkomfort.
Samtidig bliver det muligt at falge de aktuelle
trends inden for design, med en lang raekke
farver, strukturoverflader og elegante profiler.

* Mangfoldighed
o Akustisk udviklet
e Vertikal akustik

Soundlight Comfort
Hvor lyd mader lys, opstar komfort

Soundlight Comfort systemer forbedrer
velvaere og praestation i kontorarealer ved at
integrere komfortabelt LED-belysning med
den bedste lydabsorption i integreret lys og
akustikloft-systemer. Nar bade belysning og
lys optraeder pa en mere naturlig made for
os, oplever vi et unikt komfortniveau — en
synergi, som vi kalder Soundlight Comfort.

- Den bedste akustik
- Integration
- LED-teknologi
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Eeeplhen

SAINT-GOBAIN

A SOUND EFFECT ON PEOPLE

Ecophon blev grundlagti 1958, hvor de ferste
lydabsorbenter af glasuld blev produceret i Sverige
til forbedring af det akustiske arbejdsmilje. | dag er
virksomheden en global leverander af akustiksystemer,
der bidrager fil god rumakustik og et sundt
indenders miljig med fokus p& kontorer, uddannelse,
sundhedsvaesenet og industriproduktions-lokaler.
Ecophon er en del af Saint-Gobain Group og har
salgsenheder og forhandlere i mange lande.
Ecophons aktiviteter er styret af en vision
om at opnd en global farerposition inden for
rumakustikkomfort igennem lydabsorberende systemer,
og dermed forbedre slutbrugerens praestation og
trivsel. Ecophon opretholder en lzbende dialog med

offentlige myndigheder, arbejdsmilje-organisationer

og forskningsinstitutter, og er involveret i formulering
af nationale standarder inden for rumakustik-omrédet.
Ecophon bidrager il et bedre arbejdsmilj, hvor
mennesker arbejder og kommunikerer.

www.ecophon.dk
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