mira

Let byggeri med

EPS lightbeton 360

Etablering af
vadrum

i konstruktioner
med
traebjaelkelag
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mira praesenterer en konstruktionslgsning
med lette materialer i traebjaelkelag og vadrum

Bygningsreglementet kapitel 14 omhandler fugt og vadrum. | korte
treek handler det om, at fugt og vand ikke mé kunne forérsage
risiko for personers sundhed og skader pa bygningsdele.

Derfor skal gulve og vesgge udferes, s& de kan modsta fugt og
eventuelle mekaniske og kemiske pavirkninger, der normalt fore-
kommer i vadrum. Seerskilt fremhasves det, at der skal anvendes et
velafprovet eller godkendt vadrumssystem, ved konstruktioner der
bestér af skeletvaagge, samt ved gulv- og veegkonstruktioner der
indeholder tree eller andre organiske materialer.

Som vejledning til at udfere solide og velafprovede systemer,
findes et antal konstruktioner i SBI anvisning 252, der beskriver
opbygningen af de enkelte konstruktioner, bade ved nybygning og
renoveringer.

Desvaerre kan de fleste lgsninger i SBI 252 ikke opfylde
kravet om niveaufri overgang mellem vadrum og gangareal.
Flere af konstruktionerne er tillige fysisk tunge og tidskreev-
ende at udfore.

mira konstruktionen

Derfor praesenterer mira en konstruktionslesning, pa lette veegmate-
rialer samt en gulvkonstruktion af bjeelkelag med indstebt mira EPS
lightbeton 360 og et toplag af x-plan. mira x-plan er en cement-
baseret, selvnivellerende gulvspartelmasse, der er kompakterende
med hgj styrke og forsteerket med fibre.
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A ldre boligblokke har ofte uudnyttede loftrum, der med fordel kan
renoveres til en ekstra etage med moderne lejligheder. Med mira
EPS lightbeton i treebjselkelaget opnas en let konstruktion.

Treebjeelkelagskonstruktionen omdannes til en delvis uorganisk
gulvkonstruktion bestaende af EPS lightbeton og et cement base-
ret gulvspartellag pa toppen. Denne kombination hvor EPS lightbe-
tonen mellem bjeelkerne og cementspartellaget lamineres sammen,
ger konstruktionen mere stabil og lyddeempende end ved brug af
span-, finer- og svalehaleplader som topbeleegning péa bjeelkelaget
med indleeg af mineraluld i bjeelkelaget.

Konstruktionsopbygningen pa bjselkelagsgulve

Bjaelkelagets baereevne

SBI anvisning 252 foreskriver

Treebjeslkelag i etagesjendom fra &rene 1850 til 1940, hvor der i
bjeelkerne ikke konstateres afvigelser fra det forventede, kan der
umiddelbart udstebes uden beregningsmaessig eftervisning af bjeel-
kernes baereevne og stivhed. (jvf. SBI anvisning 252 side 70-72).

Maksimal fri speendvidde af traebjaelkelag
afhzengig af bjeelkedimension:

150x150 175x175 200x200
3,0 3,8 4,6

beregnet pa bjeelkeafstand p& 900 mm
og med et betonlag pa max 80 mm.

Bjeelkedimension (mm)
Maks. fri speendvidde (m)

Anvisningen giver mulighed for en m? last pa op til 180-190 kg.
pr. m?, forudsat at gulvbreedder og indskudsler er fiernet.

For at overholde kravene om certificeringsordningen ved bygge-
sagsbehandling, uden at skulle anvende eksterne certificerede
radgivere, kan folgende beregningsmodel anvendes.

600 — 1100 mm i

Beregningsmodel for maks total last i betonkonstruktionen

Betonkonstruktion med
mira EPS lightbeton 360:
ca. kg. pr. m?

Ruplgjede indskudsbraedder

22 mm + (600 kg. m®) 17,00
Trinlydsmatte 0,30
100 mm EPS lightbeton 360 45,00
Rionet 150 mm ruder 6 mm trad 3,50
20 mm x-plan fiber-/cementbaseret

spartelmasse 1700 kg/m? 34,00
Total ca. 99.80

Tykkelse af EPS lightbeton og x-plan som toplagsspartel kan vari-
ere. Feerdigt gulv med keramiske fliser eller treegulv skal tilleegges,
men vil totalt ikke overstige belastningen som beskrevet i SBI
anvisningen.



Konstruktion med mira EPS light beton 360
har mange unikke fordele

Undga niveauforskellen pa gulvet mellem bad og entré

Gulv etableret med eks. profilplader (svalehaleplader) giver en
uhensigtsmeessig haj niveauforskel mellem bad og entré. Dette er
besveerligt i dagligdagen og ikke seerlig handicapvenligt.
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Med EPRS lightbeton 360 opbygges gulvet med kun 20 mm spartel-
masse, plus keramisk flise-/vinylbelaegning. En hejde pa totalt maks.
30 mm, hvilket stort set er samme hajde som bestaende braeddeguiv.

Lav veegt i konstruktionen

EPS lightbeton 360 er en hurtigterrende
letveegtsmasse, baseret péa stebte, lukkede
0g meget lette EPS-plastkugler som er
blandet med lavalkalisk hvid portland ce-
ment og tilsat additiver og tilslagsmateriale
der forsteerker den feerdighaerdede masse.
Denne kombination giver en letbeton, som
gor at man kan skabe meget lette kon-
struktioner, hvor almindelig beton bliver for
tung, f.eks. i etageadskillelse.

Ingen vandoptag

De stabte EPS kugler i EPS lightbeton 360
er runde og lukkede og absorberer ikke
vand, modsat genbrugs EPS der typisk

er revet ud af emballage rester. Derfor har
mira’s EPS lightbeton et meget balance-
ret vand-cement forhold med begraenset
vandmeengde efter cementen er haerdet,
hvilket forhindrer efterfelgende rad og
fugtskader forarsaget af overskudsvand.

MK-godkendt

Produktet mira EPS lightbeton 360 er
MK-godkendt af ETA Danmark til brug i
vadrum pé treebjeelkelag i etagehuse, som
anvist her i monteringsvejledningen.

MK 7.21/1798 godkendelse

Lavt trinlydsniveau
i konstruktionen

Trinlydsniveau
Lnw 55 + 1 dB malt péa feltmaling
pé nedenstdende aktuelle projekt.

Gulvets opbygning

20 mm x-plan (fioerarmeret flydespartel)
med indleeg af 2,5 mm armeringsnet og

9 mm vandbarne varmeslanger.

Mellem bjeelker er indlagt 120 mm mira
EPS lightbeton 360. P& indskudsbraedder
og over bjeelker er indlagt 3,5 mm mira
4850 silent step (trinlydsdug). 22 mm ind-
skudsbraedder er monteret pa overside af
rigler. P& undersiden af bjeelke er monteret
13 mm gipsplade pa spredt forskalling.

Bedre arbejdsmiljo

Stovreduceret og nem at bearbejde
EPS lightbeton 360 er udviklet sa du far et
produkt uden stevgener, lettere rengering
0g nemmere bearbejdning og fordeling -
kort sagt bedre arbejdsmilje.

Mindre risiko for allergi

Produkt er baseret pa hvid cement uden
sporbart kromindhold. Derfor er der lavere
risiko for eksem og allergi.

Mindre veegt at handtere

Produktets lette veegt skaner ogsa hand-
veerkeren i dagligdagen, nar byggemateri-
alerne skal slasbes ind pa pladsen eller op
ad trapper.



Renovering af bjaelkelagskonstruktioner
til vadrum med plan flisebelaegning
og evt. nedsaenket bruseniche

mira’s letbetonkonstruktion giver en plan overgang fra entre til bad. Konstruk-
tionerne bygger 25-30 mm over bestéende bjeelkelagsoverkant inkl. topbe-
laagning af f.eks. keramisk flise pa 8-10 mm - stort set samme tykkelse som
breeddegulvets tykkelse i entré eller andet tilstedende rum.

(1) Treebjeelkelag. L

@ Stroer til baering af indskudsbraedder. /
© Indskudsbraedder eller plywood plader.
Plywood 19 mm kan anvendes til maks. 600

mm bjeelkeafstand. Indskudsbraedder 22
mm maks. 1100 mm bjaelkeafstand.
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O mira 4850 silent step (trinlydsfolie).

© mira EPS lightbeton 360.

® mira x-plan fiberspartelmasse - ved mon-
tering af vandbarne gulvvarmeslanger kan
en forbedret varmespredning opnés ved at
nedsaenke varmeslangen imellem bjeelke-
laget. Elvarmekabler kan monteres ovenpéa
EPS betonen og under armeringsnettet.
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(7] Armeringsnet monteres pa hele gulvfladen.
Maskesterrelse 150 mm og tradtykkelse 5-6
mm. Alternativt anvendes mira uninet ma-
skestarrelse 75 mm og tradtykkelse 2,5 mm

O 20 mm x-plan fiberspartelmasse udleegges
pa hele gulvfladen.

© mira 4500 vapourmat (vandtast
vadrumsmembran). *

@ mira flisekleeber.
*  For udfersel af vandtaet vddrumsmembran
péa gulv og veeg, folg miras godkendte sy-
stem i brochuren Vadrumskonstruktioner
for keramiske fliser og natursten i bolig
og let erhverv. Se konstruktion DK3.

Undga niveauforskel med nedsaenket bruseomrade

For at undga niveauforskelle pa feerdig gulv mellem entre og bad kan bruseomrade med gulvafleb nedsaenkes
20-30 mm mellem bjeelker, med ensidigt fald mod gulvafleb. Designafleb er meget velegnede.
(Hermed overholdes Bygningsreglementets krav til afstand mellem overflade gulvafleb og derabning).



Lette veegkonstruktioner

Lette veegkonstruktioner er ikke beskrevet

i monteringsanvisningen. Der henvises til
leveranderernes beskrivelser og anvisninger,
der hver for sig overholder geeldende krav

‘ for veegge. Disse vaegkonstruktioner kan fint
| veelges i samspil med gulvkonstruktionen.
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Placering af gulvafieb

Gulvaflebets overflade skal vaere 30 mm lavere end
gulv i tilstedende rum. Jvf. SBI anvisning 252 er der
mange kombinationslasninger. Det mest enkle og
praktiske er at nedsaenke bruseomradet fra niveau
med ovrigt gulv til 20-30 mm langs vaeg. Afstanden
fra modstéende veeg til gulvafleb kan reducere det
nedsaenkede areal med 5 mm pr. m. i forbindelse
med anbefalet fald pa 0,5% til gulvafleb i omréde
udenfor bruseomréadet. Anvendes en veegneer
aflebsrende kan storformat fliser monteres uden
problemer.



Sadan bygges gulvkonstruktionen med
EPS lightbeton 360 og x-plan fiberspartel

Streer monteres pa bestaende bjeslker og
indskudsbraedder monteres pa straerne.

2 27 - 8

Trinlydsdug skal veere teet i alle samlinger
0g overgange og den skal monteres op
ad vaeggen til feerdig gulvhejde, inkl. den
valgte topbelaegning.

Armeringsnet udlsegges péa hele gulvfladen
oven pa evt. varmeslanger/kabler.

Bjeelker paferes 3690 one-seal, for at fast-

gere trinlydsdug.

EPS lightbeton 360 udlzegges mellem
bjeelker, og udfyldes til bjeelkens overkant.
Det er en fordel at prime EPS betonens
overflade med 4180 primer for armerings-
net og evt. varmeslanger udleegges
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x-plan spartelmasse udleegges i en lagtyk-

kelse pa min. 20 mm. Se detajler om fald
og nedsaenkede gulvflader pa side 5.

Trinlydsdugens tape benyttes til sammen-
limning af banerne. P4 bjeelkerne presses
dugen godt ind mod den vade one-seal, sa
dugen ligger teet til underlag og bjeelke.

Varmeslanger (vandbarne eller elkabler)
udleegges og fastmonteres med limpistol
eller mekanisk med kabelbgijler.

Efter 12-18 timer, nér x-plan er gennem-
haerdet, kan vadrumsmembranen paferes
og fliser monteres. Andre gulvbelaegninger
skal monteres efter leveranderens anvis-
ninger.
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Produkter der indgar i
letbetonkonstruktionen

EPS lightbeton 360

EPS lightbeton 360 anvendes til stabning, hvor
der stilles krav til lav veegt af handteringsmaes-
sige eller konstruktionsafhaengige arsager.
F.eks. ved renovering af badeveerelsesgulve i
etageejendomme med svagt dimensionerede
betondeek, treebjeelkelag og lignende. EPS
lightbeton 360 er et terprodukt, som er brugs-
klart efter blanding med vand. Den er nem at
bearbejde og nem at fordele pa overfladen.

e Til opbygning af gulvbelaegninger med
efterfelgende topbeleegning af spartelmasse
Hurtigterrende, letvaegtsmasse baseret pa
EPS plastkugler, cement og additiver

Kan udlaegges pa tresbjeelkelag

Kan udleegges med handveerkto

eller blandepumpe

Stovreduceret

Leveres i 50 liters saekke

x-plan

x-plan anbefales til plan-

spartling af de fleste gulvtyper, f.eks. beton,
pudslag, letbeton, gipsunderlag, treeplader,
keramiske fliser m.m.

x-plan er et torprodukt, som er brugsklart efter
blanding med vand. x-plan er fiberforsteerket,
indeholder plastadditiver og er selvnivellerende
0g nem at udlaegge.

e Velegnet til tynde
varmegulve

Kan udlaegges med hand-
veerktoj eller blandepumpe
Lagtykkelse 2-50 mm
Stovreduceret

Leveres i 20 kg saekke

- mira
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4850 silent step
Trinlydsmatte der indgar i lette
gulvkonstruktioner. Kan ogsa
anvendes pa cementbaserede
underlag med efterfolgende
overdeekning med spartel-
masse.

® Rullebredde 100 cm

e Nem at montere

e Dugen er forsynet med tape
til sammenlimning af banerne

4180 primer

Primeren fortyndes i forholdet
1 del primer til 2-3 dele vand,
og pensles ud péa den heaerde-
de EPS beton.

e Torrer efter 1-2 timer ved
normal stuetemperatur.
e Sikrer god vedhaeftning

Nar der skal monteres fliser pa gulv og vaeg i vadrummet

4500 vapourmat 100

Lette gulv- og veegkonstruktioner i vade rum
stiller skaerpede krav til vandtaeetningsbe-
skyttelse, bade ved péaferingen og langtids-
holdbarheden. Derfor har mira foretaget
afprevninger og MK godkendelse for bane-
membraner til bédde gulv og veeg.

En banemembran sikrer en ensartet lagtyk-
kelse pa alle flader. Produkterne er velaf-
prevede og anvendt i mere end 10 ar i de
nordiske lande, med sikkert resultat.

MK godkendelse pa veeg: MK 7.32/1849
MK godkendelse pa gulv: MK 7.22/1848

Se konstruktion DK3.

Lees mere om montering
af vapourmat dugen
i vores brochure om:

Vadrumskonstruktioner
for keramiske fliser
og natursten

i bolig og let erhverv

Vores brochurer findes pa
www.mira.eu.com
under "downloads"

mira
Vadrumskonstruktioner
for kerami: fliser og

i bolig og let erhverv




mira star klar med hjzelp til dine projekter

Klik ind pa www.mira.eu.com
0g se mere om:

e Vandteetning i vadrum

e Stobning og planspartling af gulve

* Fliseopseetning pa vaeg og gulv

¢ Fugning af fliser og klinke

¢ Pleje og rengering af fliser og klinker

¢ Balkoner og terrasser

e Storkekkener

Radgivning

mira 45451 19 46

+4546 1919 46

mira byggeprodukter a/s star altid til rddighed med svar pa spergsmal vedrerende anvendelse af vores produkter i

dine byggeprojekter. Ring til os pa tlf. 46 19 19 46.
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Iceland
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Norway
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®  Production / sale Germany

Sale/distribution

mira byggeprodukter a/s

mira byggeprodukter a/s har i over 60 ar udviklet og
produceret cementbaserede produkter til savel profes-
sionelle som private kunder. Firmaet har specialiseret
sig i produkter til fliseopsaetning, vandtaetning, gulvaf-
retning, fugning af keramiske fliser m.m.

Koncernens hovedkontor ligger ved fabrikken i Gad-
strup i Danmark. Derudover har vi fabrikker og/eller
salgskontorer i de nordiske lande, England, Polen,
Ukraine samt de baltiske lande.

byggeprodukter a/s

Egegardsvej 2, 4621 Gadstrup
+45 46 19 19 46 - info@mira.eu.com
www.mira.eu.com



