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EXPERTEN PA LJUS

KUNSKAPEN SOM GER
EN BATTRE ARBETSPLAIS

Med 20 ars erfarenhet vet vi pa Gigant vad som goér en bra arbetsplats annu battre.
Vi har kunskapen och utrustningen som gor arbetsmiljén sakrare, jobbet effektivare
och dig som arbetsgivare mer attraktiv — for bade medarbetare och kunder.

DU OCH DIN ARBETSPLATS AR UNIK —
PRECIS SOM VARA LOSNINGAR

Idag ar vi Nordens ledande leverantér av arbets-
platsutrustning till industrin. Med var erfarenhet,
kompetens och vart breda sortiment skapar vi
attraktiva, effektiva och sékra arbetsplatser.

Vi vet att alla arbetsplatser har sina krav och
med egen konstruktion och tillverkning tar vi
fram helt kundanpassade I6sningar.

BELYSNING AR BARA EN DEL

| den hér broschyren far du mer ingaende information
om hur rétt belysning och ljus pa arbetsplatsen mins-
kar risken for skador och hur man sparar pengar pa

att valja energisnala ljuslosningar. Vi berattar &ven om
att man kan fa sin personal att ma béttre och prestera
upp till 40% mer, bara ljusférutsattningarna ar ratt.

Med var expertis byggd pa manga ars erfarenhet kan
vi guida dig till den optimala belysningslésningen for
just ditt féretag.

FRAN IDE TILL RESULTAT

Oavsett om du bygger nytt, bygger ut eller behéver
uppgradera en befintlig arbetsplats, hjalper vi dig hela
vagen fran planering och skisser till montering och
driftsattning. Borja med att kontakta oss sa hjalper
vara specialister dig vidare. Forsta steget till morgon-
dagens industriarbetsplats.
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KRAV OCH BEHOV

Nér du ser daligt
spanner du dig och kan
fa vérk i nacke och skuldror.
| bra belysning arbetar du
mer avspéant och Iétt.

Felaktig belysning
medfor ofta felaktig
arbetsstéllning, ibland med
ryggbesvér som foljd.
Med bra belysning kan
du arbeta i rétt stéllning.

Dalig belysning
kan leda till trétthet och
huvuavérk. Lagom starkt,
blandfritt ljus kan géra
det lattare att arbeta.

RATT BELYSNING

KRAV OCH BEHOV

OKAD EFFEKTIVITET

Belysningen péa var arbetsplats paverkar oss mer an vad vi kanske ar medvetna om.
Ratt ljus gor oss piggare och att vi mar battre, det resulterar bl.a. i battre arbetsinsats-

er, Okad effektivitet och farre fel.

Stress, sdmnproblem och sénkt prestationsférméaga
ar bara nagra foljder som felaktig belysning kan ge
upphov till. De allra flesta arbetar i bristfallig belys-
ning, vilket till och med kan vara skadligt for de som
jobbar dar. | varsta fall kan aven olyckor intraffa pga
dalig belysning. Problem kan vara allt ifran otrivsam,
felriktad och blandande belysning till blinkande eller
flimrande ljus eller att det helt enkelt &r for morkt.

Genom att anpassa belysningen kan man paverka
kroppens hormoner och f& méanniskor att ma battre
och hélla sig friskare.

ERGONOMI

Nar vi ser daligt pa grund av dalig belysning spanner
vi nacke och axlar och arbetsstéliningen blir ofta helt
fel, vilket kan leda till att vi far huvudvark. Det finns val
underbyggda samband mellan undermalig belys-
ning och synbesvar samt besvér i nacke och axlar.

RATT BELVSNING

Forskning visar att ratt belysning pa arbetsplatsen,
anpassad pa individniva, férebygger sjukskrivningar
och okar effektiviteten. Ratt belysning gér manniskor
friskare, gladare och effektivare.

BIORYTM

Manniskans biologiska klocka paverkas av farger
och ljus. Under dygnets alla timmar och under arets
gang kontrollerar den biologiska klockan var bio-

rytm, sdsom kroppstemperatur, uppmarksamhet
och samspelet mellan sémnhormonet melatonin och
stresshormonet kortisol. Melatonin reglerar en per-
sons vakenhet, livlighet och sdmnbehov. Ju mer ljus
man utsatts for desto lagre melatoninhalt far man i
blodet och desto piggare k&nner man sig. Problem
med biorytmen drabbar de anstéllda framst under
host och vinter.

BESPARING

Sparpotentialen i Sverige ar enorm. Bara genom att
byta ut foréldrad belysning skulle hela sex miljar-
der kronor per ar kunna sparas bara pa minskade
energikostnader. Lagg dartill kostanden for sjuk-
skrivningar; enligt arbetsmiljdorganisationen Prevent
beraknas en langtidssjukskrivning kosta arbetsgiva-
ren 100 000 kronor per halvar.

RATT FOR MILJON

Ratt ljus &r smart fér miljon. Eftersom elanvéand-
ningen fér belysningen i Sverige star fér hela 30
procent av den totala energiférbrukningen, skulle
utfasning av alla gamla lysrér gora stor skillnad for
miljon. Genom att byta ut foraldrad belysning mot
moderna system med LED skulle vi kunna sé&nka
energiférbrukningen fér belysning med upp till 85
procent. EU:s direktiv ar att Sverige ska sénka sin
energiférbrukning med 20 procent till 2020 for att n&
klimatmalen. Om vi byter ut gamla lysrér kommer vi
en bra bit pa vagen!
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DRIFT-
SATTNING

AGERA INNAN SKADAN AR SKEDD

Med var belysningsanalys sékerstéller du att investeringen hamnar ratt. Vi utgar fran an-
vandaren och arbetet. Vi arbetar systematiskt och hela vagen fran analys till driftsattning.

ANALYSEN: RATT LJUS PA RATT STALLE

Vi bérjar med att kartldgga arbetsplatsen och arbets-
uppgifterna i en grundlig behovsanalys. Detta gor vi
for att f& en helhetsbild och hitta riskmomenten sa att
vi kan foresla ratt atgarder. Vi tar i var analys exem-
pelvis hansyn till insléapp av dagsljus och farg pa
vaggar, golv och tak mm.

Ar allmanbelysningen tillracklig? Har man néagra
miljkrav internt p& féretaget? Ar belysningen anpas-
sad efter individens behov, &lder, arbetsuppgifter
och synkrav? Detta &r bara nagra av alla de fragor

vi stéller oss. Vi anvander en luxmatare for att se om
ljusstyrkan ar réatt fér de arbeten som ska utféras.
Fran matningarna far vi ett underlag med varden som
vi anvander for att hitta ratt |6sning.

LOSNINGEN: ANPASSNING EFTER
ARBETSUPPGIFT OCH PERSON

Med matanalysen som grund ger vi ett férslag som ar
anpassat till individen och till arbetsplatsen. Vi visar
pa ett enkelt séatt skillnaden som kan uppnéas med ratt
belysning och ger forslag pa produkter ur vart breda
sortiment.

Beroende pa behovet kan vi tex ge forslag pa juster-
bar belysning som foljer dagsljusets paverkan, eller
behovsanpassad belysning for olika moment sdsom
montering eller avsyning. Behdvs belysning i en miljo
med vibrationer eller risk for fukt s& &r LED-lampan
mycket talig mot just detta.

DRIFTSATTNING: TESTER OCH UPPFOLJNING

L&sningen &r bara borjan — arbetet med att férbéattra
pagar hela tiden. Efter installation och introduktion
utvarderar vi tillsammans resultatet, dar anvanda-
ren sjalv far vara med och prova. Finns det nagon
blandning eller skuggning? Uppstéar det reflexer?
Dessa fragor gar vi igenom och givetvis mater vi med
luxmataren igen for att sakerstélla att vi har haller det
vi lovar. Ratt ljus pé ratt stalle! Effekten av att ha ratt
belysning ar latt att mata och energibesparingen ar
bara en méatpunkt. Darutéver reduceras olycksfallen
och produktiviteten kan 6ka med upp till 40%.



PRODUKTER

LOSNINGEN

Hur ljussatter man for att manniskor ska ma sa bra som mojligt, for att minimera olyck-
or och effektivt spara energi och pengar? Den fragan &r inte helt latt att besvara,
eftersom man snabbt vanjer sig vid brister och da det kan ta tid innan man ser nagra
konsekvenser. Det galler att férebygga problemen innan de uppstar. Det vi vet &r att
dalig belysning drabbar hela kroppen och att tva av tre av alla olyckor pa féretag sker
i dalig belysning. For att komma till rétta med problemet behéver man géra en ljusana-

lys och noggrant ga igenom alla omraden.

ALLMANBELYSNING

Tank pa att takhojd, fonster, inredning samt farg pa
vaggar, golv och tak paverkar vilket ljus du far i loka-
len och pa din arbetsplats. Om majligt ska det finnas
dagsljus, och mycket ny forskning finns som visar hur
viktigt det &r med just dagsljus for att behalla en bra
dygnsrytm. Det &r extra viktigt i ett land med manga
morka manader — att bristen pa ljus vintertid gor oss
trétta ar ingen nyhet. Darfér ar det ar viktigt att balan-
sera dagsljuset med den artificiella belysningen pé ett
bra satt.

Manga truckolyckor beror t.ex. pa att foérarna kor forst
i starkt och sedan i svagt ljus, till exempel fran solljus
utomhus in en moérk lagerlokal. Flimmer ar farligt i
allménbelysningen, &ven det man inte ser. Det tréttar
ut 6gonen och kan ge huvudvark. Hos Gigant hittar du
en stor kunskapsbank inom belysning — tveka inte att
kontakta nagon av vara experter!

Energidtgangen pa LED &r dessutom upp till 23 pro-
cent mindre an pa de energisnéla lysréren, sa LED ar

Armaturen (vit rektangel) ska om mdjligt
hédngas rakt ovanfér den ndrmaste skriv-
bordskanten vid en kontorsarbetsplats.

Da ser inte arbetstagaren ljuskéallan ocn
denna speglas inte heller i bildskdrmsytan.

med andra ord dven ett smart val fér ekonomin och
for miljon.

ARBETSBELYSNING

Att belysningen 6ver en arbetsplats ar viktig ar inget
nytt. Belysningen ska vara anpassningsbar efter
individ och arbetsuppgift. Man behdéver ocksa tanka
pa att behovet av ljus andras med tilltagande alder.
En 60-arig anstalld behdver tre ganger s& mycket
ljus som en 20-arig kollega. Ett bra belysningskon-
cept for arbetsplatsen tar hansyn till dessa faktorer.
Belysningen skall vara bland- och reflektionsfri. Aven
har spelar aldern in da kansligheten mot blandningar
Okar ju aldre man blir. Optimalt ska en armatur sitta
ovanfdr narmaste skrivbordskant, ndgon decimeter
framfor huvudet. Sitter den for langt bak reflekteras
armaturen i skarmen och sitter den for langt fram
kommer den i synféltet och bl&ndar. Det gor att du
lutar dig framéat och far en felaktig arbetsstalining
som kan leda till belastningsbesvar i rygg och nacke.
Armaturen skall &ven vara reglerbar och anpass-
ningsbar for att undvika skuggor.

Genom att ha ratt belysning sparar man aven
pengar. Bara genom att &ndra belysningen éver en
arbetsplats kan man spara fran 2348 kronor per ar.
Kontakta Gigant s& hjalper vi dig med besparingar
pa just ditt foretag.

MASKINBELYSNING

N&r man arbetar vid maskiner ar det viktigt att
belysningen ar optimal fér arbetet som ska utféras.
Den ska vara justerbar fér att undvika skuggor samt
flimmerfri och blandfri, allt fér att eliminera risken for
skador. Flimrande ljus kan &ven ge stroboskopsef-
fekt, vilket betyder att belysningen har en ljusfrekvens
som sammanfaller med frekvensen pé exempelvis en

PRODUKTER

maskin. Det kan leda till att maskinen ser ut att vara
stillastédende, vilket i varsta fall orsakar olyckor. Det
har forekommit att personer fatt exempelvis en arm
avslagen i ett svanghjul pa grund av att maskinen
sag ut att sta still. Anvand hogfrekvensdrift for lysror
och elektroniska drivdon. For att ocksa varna om
miljén och energiatgangen rekommenderar vi starkt
att LED-armaturer valjs just till maskinbelysning, som
ofta lyser under langa perioder. Lagg dartill att linsen
inte ar varm sé att exempelvis skarvatskor inte bran-
ner fast, samt att den ar latt att torka av och och ger
klart ljus utan kladd. Gigants maskinbelysningar &r
energisnala, tal vibrationer och &r flimmerfria da ratt
drivdon anvands.




KUNDUNIKA LOSNINGAR KUNDUNIKA LOSNINGAR
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EGEN UTVECKLING. '
STORRE HOJLIGHETER

Anpassning ar ett nyckelord fér arbetsplatser som vill
minska risken for belastningsskador. Det géller ocksa
for vara I6sningar — era behov styr.

Nér standardsortimentet inte racker till tar var konstruktionsavdelning vid.
Utifran behovsanalysen gor vi CAD-ritningar och tillverkar de produkter
som kréavs for er l6sning.

FRAN BEHOV TILL RESULTAT

Utvecklingen av kundanpassade losningar foljer var metodik med analys,
|6sning och driftsattning, &ven om vagen ser lite annorlunda ut. Vi har
kompetensen och resurserna for att skraddarsy produktionen efter

era behov.

Innan vi implementerar den fardiga l6sningen hos er, gor vi funktions-
tester och kvalitetskontroller.

.

KONSTRUKTIONS- FEEDBACK OCH KVALITETSSAKRING FUNKTIONSTEST I-GSN I NG uc“

GENOMGANG p GODKANNANDE OCH INSTRUKTIONER & DHIFTSATTNING » !

ANALYS BERAKNA OFFERT

Fran behov till konstruerad och tillverkad
kundunik I6sning, moment fér moment.



GIGANT ACADEMY GIGANT ACADEMY
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UTBILDNING |
VERKLIG MILJG

Ratt utrustning och rumsplanering &r grunden,
men det &r anvandningen i vardagen som avgor
resultatet. | var utbildningshall har vi byggt upp
de vanligaste arbetsstationerna efter ergono-
mins och ljussattningens alla regler. Har far del-
tagarna testa och trana tills de nya kunskaperna
sitter. Vi haller ocksa férelasningar och praktik
ute pa féretagen. Om du vill anordna utbildning-
ar for dina anstallda staller vi gérna var expertis
till férfogande.

LARORIKA MOTEN

Nya kunskaper och fardigheter tar man bast till sig tillsam-
mans med andra. Gigant Academy ar lika mycket en métes-
plats som laroséte. Ett tillfalle att utbyta erfarenheter och fa
nya perspektiv.

VARA BASTA ELEVER AR ATERFORSALJARE

En stor del av kursutbudet i Gigant Academy riktar sig till
vara aterforsaljare. Har 1ar de sig grunderna om belysning.
De l6ser case och ritar speciallésningar. Alla som jobbar med
Gigants I6sningar inom belysning &r utbildade och uppdate-
rade med de senaste rénen och reglerna.



VARA TUANSTER

TJANSTER: LJUSMATNING

Belysningen paverkar ergonomin. Ratt ljusstyrka minskar anstrangningen for
dgonen och du ser bra utan att behdva bdja dig framat. Att stélla in ratt ljus ar en
konst i sig och bérjar med en noggrann matning som vi hjalper dig med. Har ar
inte bara ljusstyrka som underséks utan aven en bedémning av ljusets farg,
blandning, skuggbildning och reflektioner. Vill du veta om det ser morkt eller
ljust ut fér din arbetsplats, boka en ljusmatning och fa férslag pa forbattringar.
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4X3w OCH 2X36w = 864w

2X11W + 25T 2X54W =238W

ATT INVESTERA | RATT
BELYSNING AR BRA FOR
MILJG OCH PLANBOK!

Exemplet visar besparingar som kan goras pa
ett litet kontor. | en stor industrilokal ar bespa-
ringspotentialen flera ganger stérre. Féretagen
har allt att vinna pa att investera i ratt belysning,
bade pa energibesparingen i rena pengar men
ocksa pa att den totala energiférbrukningen i
Sverige minskar, vilket ar riktigt bra fér miljon.

864W-238W = -626W,
Sparad energi = Sparade pengar

Besparing 626W | ett kontorsrum utan
att férsdmra kvalitéten
626W x 250 dagar x 10 timmar x 1:50kr

- 2 348:-/AR
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KONTAKTA
0SS GARNAL

www.gigant.se
gigant@gigant.se
Telefon: 0322-60 68 50
blog.gigant.se
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