
MAKE HANDS MATTER IN THE WORKPLACE
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FØR-ARBEJDE 
CREME GUIDE

GØR HUDEN LETTERE AT RENSE
- PÅFØRES RENE OG TØRRE HÆNDER 
INDEN ARBEJDETS PÅBEGYNDELSE, 
EFTER VASK AF HÆNDERNE OG EFTER 
LÆNGERE PAUSER 

Påfør på 
håndryggen

Gnid mellem 
fingrene

Omkring fingerne 
og neglene

Gnid omkring
tommelfingre og 

pegefingre

Gnid håndryg mod 
håndryg

Gnid håndfladerne mod
håndryggen
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