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Ved hjeelp af veegtaflastning giver Ergo Trainer
en unik mulighed for et individuelt tilpasset

genoptraeeningsforlgb, der effektivt @ger det
fysiske funktionsniveau. Skan QR og se video.




Intensiver genoptraeningen
- 0g opna maerkbare resultater

Veed brug af veegtaflastning gar Ergo Trainer det muligt at requlere brugerens belastning
af benene. Derfor kan brugeren hurtigt komme i gang med et genoptraeningsforlgb uden
fare for belastningsskader. Samtidig gar @get mobilitet treeningen mere motiverende.

Vaegtaflastning

Det linezere aflastningssystem bevirker,
at brugeren oplever en ensartet og
behagelig vaegtaflastning under hele
treningsforlgbet, uanset gvelsernes
karakter. Med Ergo Trainer kan personer
op til 200kg blive vaegtaflastet med op
til 85kg. Ergo Trainer opfylder saledes
de fleste behov. Resultater viser, at
genoptraening med vaegtaflastning

ofte begraenser, og i nogen tilfaelde
eliminerer brugen af ganghjelpemidler,
som fx stok og gangstativ.

Hurtigt i gang og
nem at bruge

Det tager kun fa minutter at montere
Winncare Nordics gasejl, sa brugeren
er hurtigt i gang med traeningen.

Det kraever kun en kort introduktion
at betjene vaegtaflastningen, der
reguleres trinlgst via en brugervenlig
handbetjening.

Sikkerhed og tryghed

En automatisk luftstyret bremse forhindrer alvorlige
personskader som fglge af fald. Sikkerheden
forhindrer ogsa arbejdsskader hos plejere/terapeuter
ved brugerhandtering, da de ikke skal gribe ud efter
brugeren og derved risikerer fald og belastningsskader.
Nar terapeuten og brugeren ikke skal bekymre sig
om sikkerheden, kan traeningen ggres mere fri og
udfordrende, samtidig med at brugerens selvtillid
styrkes.

Muligt at traene repetitioner

Med Ergo Trainer er det muligt, selv for brugere
med steerkt nedsat gangfunktion, at treene mange
repetitioner. Med et progressivt forlgb, hvor
intensiteten konstant gges, er det bevist, at man
opnar den stgrste effekt.

Bevagelsesfrihed

| Ergo Traineren har brugeren armene fri. Denne
bevagelsesfrihed giver mulighed for at traene et
naturligt gangmgnster.



Ergo Trainer
- genoptraeening
med sikkerheden i top.

’ ’ Uden vagtaflastningssystem er det svart
at treene patienter med meget forringet
gangfunktion, da bdde terapeuten og
brugeren vil vaere forsigtige pga. faren for
fald, hvilket betyder flere pauser.

- Jorgen Jargensen, Center For Hjerneskade



Dokumenterede
resultater

Ergo Trainer er udviklet i teet samarbejde med Center for Hjerneskade pa Kebenhavns
Universitet. Ergo Trainers banebrydende teknologi har skabt markante resultater i
intensive genoptraningsforlgb for patienter med erhvervet hjerneskade.

F.eks. deltog 14 brugere med halvsidig lammelse som fglge af erhvervet hjerneskade
i et intensivt genoptraeningsforlgb. Brugernes profil:

® Gennemsnitsalder: 58,4 ar

e Tid siden ulykken: 25 maneder

e Tilstand: Kronisk

De traenede alle 1,5 time dagligt, 5 dage om ugen i en periode pa 12 uger.

Traeningen bestod af lgbeband, styrketraening, aerobic-gvelser, og fokusomraderne
var gangevne, hastighed og kondition.

Resultater (uafhangigt af alder, kronisk tilstand og fysisk formaen):
e Forbedring af ganghastighed pa 62% ved 6 minuters gangtest

e Det systoliske blodtryk faldt med 10%

e Det diastoliske blodtryk faldt med 11%

http://physicaltherapyjournal.com/content/90/4/527.short:

Folelsen af succes
CASE: Niels Jgrgen leerte at ga igen

Diagnose: Spastisk halvsidig lammelse
Alder ved opstart: 74 ar
Gangfunktion ved opstart:  Kgrestolsbruger, ingen gangfunktion, kunne ikke sta uden stgtte

Niels Jorgen startede et intensivt genoptraeningsforlgb pa Center for Hjerneskade. Traeningen lgd pa:

e Syv ugers trening

® Tre gange 1,5 time om ugen

* En vaegtaflastning pa 30 kg

e Laveste hastighed pa lgbebandet (0,8 km./t).

Efter to ugervar Niels Jorgen, som stadig anvendte gasejlet, i stand til at ga frem og tilbage over gulvet med
stok. Efter fem uger var Niels Jorgen i stand til selv at tilbageleegge 8o meter pa gulvet. Ganghastigheden
var nu 1,23 km/t, svarende til ca. en fjerdedel af normalt tempo. Efter en maned var ganghastigheden
fordoblet til 2,5 km./t, og han er fortsat i treening. Niels Jgrgen udtaler:

’ Jeg er helt euforisk over resultaterne! Jeg ved jo, at jeg aldrig
kommer til at ga normalt, men jeg kan maerke, at jeg bliver
mere og mere som fgr, jeg havnede i kgrestolen.

http://cfh.ku.dk/Genoptraening-_voksne/private_betalere/niels-joergen-laerte-at-gaa-igen/
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Niels Jorgen
leerte at ga igen!

Laes om hans
historie til venstre.




Bedre udnyttelse af ressourcer

- 0g feerre skader

Besparelser

Center for Hjerneskade har erfaring
med, at anvendelse af vaegtaflast-
ningssystemet giver en bedre udnyt-
telse af centrets kapacitet.

Det betyder mindre eller ingen
stgtte fra terapeuter, og traenings-
kapaciteten gges, idet der er faerre
terapeuter om flere brugere.

Ergo Trainer giver
en unik mulighed
for et individuelt
tilpasset genop-
traeningsforlgb.
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Reducering af skader

Ved brug af Ergo Trainer er det muligt at begraense person-og
personaleskader i forbindelse med brugerhandtering.
Det betyder:

* Forbedring af arbejdsmiljget for plejere/terapeuter.

* Besparelse pa sygefravaer forarsaget af brugerhandtering.

* Besparelse pa genoptraening pga. feerre fald og hurtigere
genoptraeningsforlgb.



Veagtaflastningen
reguleres trinlgst via
handbetjeningen.

Med Ergo Trainer kan
personer op til 200kg blive
vagtaflastet med op til 85kg.
Ergo Trainer opfylder saledes
de fleste behov.

Bred malgruppe

Ergo Trainer kan anvendes til treening af
gangfunktion og -hastighed, vagtoverfaring,
rejse-seette-sig-gvelser, konditionstraening og
styrkelse af muskulaturen hos bl.a.:

* Brugere, som skal genoptraenes efter operation
® Brugere med sportsskader

® Brugere med hjerneskade

® Brugere, som er overvagtige

* Brugere med sclerose

¢ Brugere med protese

® Brugere med rygskader



Det tager kun fa minutter

Systemet er helt enkelt: Brugeren bliver ifort et gdsejl, som monteres pd et lgftedg, der
er forbundet til Ergo Traineren. Det unikke sejl er et vigtigt tilbehgr til Ergo Trainer.

il
Pasaetning
af sejl

™

Sejlet er designet til at give statte rundt om
kroppen og ved lysken, og designet betyder,
at man stdr helt sikkert i sejlet. Pasformen
er god, og det er nemt at tage pa. Uanset
om man kan ggre det selv eller har brug for
hjeelp. For at fa den bedste treening er det
vigtigt at veelge korrekt storrelse sejl til den
enkelte bruger.
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Indstilling
af dynamisk
arm

v

Ergo Trainers dynamiske arm bestemmer,
hvor meget borgeren kan bevaege sig op og
ned under treeningen. Den dynamiske arm
indstilles pa handbetjeningen, og niveauet
indstilles efter den enkelte borgers behov.
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Indstilling af
vaegtaflast-
ning

™

Veegtaflastningen indstilles pa
hdndbetjeningen. Der kan veegtaflastes helt
op til 85 kilo, og det er meget nemt at vaelge
det veegtaflastningsniveau, der praecist
matcher brugerens behov. Det er 0ogsa enkelt
at justere niveauet undervejs, hvis brugeren
skal veegtaflastes med feerre eller flere kilo.



Ergo
Trainer

Gulvovelser

Gulvovelser

Ved hjeelp af den beveegelige dynamiske arm giver Ergo Trainer
en ensartet veegtaflastning, nar brugeren beveaeger sig op og ned.
Samtidig er man sikkert understgttet af gasejlet.

Den dynamiske og bevagelige arm
giver mulighed for en bred vifte af
forskellige treeningsgvelser.

Treening af posturale muskler
Balance

Standfunktion

Squat (sidde i hug)
Rejse-satte-sig-gvelser
Gangtraening

360° rotation

Ergo Traineren kan ogsa benyttes til
forskellige gvelser pa guly, f. eks.:



Sikkert fald

i et kontrolleret miljo for bade
bruger & terapeut.
I

* Frygten for at falde er ikke laengere til stede for brugeren.

o Sikkert for bade bruger og terapeut, idet brugeren gribes af
den dynamiske arm og sejlet.

* Risikoen for eventuelle arbejdsskader for terapeuten
elimineres.

Ergo * Nar terapeut og bruger ikke skal bekymre sig om sikkerhed og
eventuelle skader, kan traeningen intensiveres og ggres mere

T'raine'r fri og udfordrende.

Genoptraening med
vaegtaflastning

Om Ergo Trainer

Dynamisk bevaegelige arm: Brugerens faldleengde justeres individuelt ~ Dynamisk bevagelige arm: Den lodrette variable reekkevidde eller
pa handbetjeningen, som er afstanden som brugeren far lov til at falde, faldafstand af den dynamiske arm, er o-55 cm malt fra brugerens
inden sejlet og stoppet af den dynamiske arm tager fat. lyske til gulvet. Den indstilles via handbetjeningen.

Veegtaflastningen indstilles individuelt pd hdndbetjeningen: 0-85 kg. Som brugerens tilstand forbedres, og hans mal nas, kan veegtaf-
lastningen reduceres, efterhdnden som brugeren kan klare mere.




Ergo
Trainer

Lebebands-
treening

Lebebandstraening

Ergo Trainer giver brugere med nedsat gangfunktion evnen til at starte
genoptraeningen langt tidligere.

e Giver mulighed for et progressivt program for e Ingen restriktive hindringer betyder, at terapeuten
gentagelse af bevaegelse. er fri til at stgtte brugeren og derudover udfgre

e Giver mulighed for justering af hastighed, elevation manuel vejledning af kroppen under gangterapi
og intensitet. samt hjeelpe med at korrigere fedderne i garetning

« Forbedrer gangevne, ganghastighed, gangrytme, og dermed gge kvaliteten af gangtraeningen.

skridtleengde med fokus pa bevaegelse, kvalitet og * Brugeren kan fri'f bevaege sine arme og ben:
gangprastation. 360 grader rotation.
o Designet tillader terapeuten ubegraenset adgang til  ® Giver terapeuten frihed til at behandle mere end én

brugeren bade fra venstre og hgjre side og bagfra. bruger ad gangen pa flere Ergo Trainere samtidig.



Ergo Trainer

giver intensiv gangtreening

Hslaniie! st s alt il sito, flzn

Vagtaflastning 0-85 kg (varierer) Stgj under brug 60 dB
V (input) 230V Max brugervagt 200 kg
Forbrug 350 W Lofthgjde Min. 3 m

Stort udvalg af sejl til gangtreening,

Mal 390 X 1318 x 336 mm Tilbehgr fés i mange forskellige stgrrelser

C E MDD93/42/EEC, Class | Se den tekniske manual for yderligere specifikationer. Alle tal og mal er kun vejledende og kan variere i forskellige situatione
EN/ISO 9001, IS0 13485 Winncare Nordic forbeholder sig ret til uden varsel at aendre i specifikationerne. Produktfotc eholder muligvis tilbehar

Montage og service 0 Center for
Ved montage af Ergo Trainer forsgger vi at tilpasse os jeres arbejds- Hj erneSkade

rytmer og rutiner bedst muligt til gavn for begge parter.

Winncare Nordics vaegtaflastningssystem Ergo Trainer er udviklet
Vi satter en are i at sikre en god oplevelse. Derfor planlaegger vi hele i samarbejde med Center for Hjerneskade ved Kgbenhavns
forlgbet pa jeres arlige eftersyn sammen med jer, sa det passerind i Universitet. For mere information om implementering, tree-
jeres hverdag. Sa overlad trygt jeres serviceeftersyn til vores dygtige ningstilbud og undervisning i brug af veegtaflastning - kontakt
og professionelle serviceteknikere. os i dag pa info@winncare.dk eller tif. 70 27 37 20.

)) Bestil Ergo Trainer allerede i dag pa
info@winncare.dk eller ring pa +45 70 27 37 20




