
LYMFVÅRD MED
BH-INLÄGG

Alla Amoenas bh-inlägg finns att se på www.amoena.se

Förutom psykologiska problem kan kvinnor också drabbas av obehag och smärta i rygg, axlar eller nacke på 
grund av förändrad viktfördelning. Många upplever också irritation och obehag eftersom deras bh inte längre 
passar som den brukade.

En del kvinnor tar beslutet att göra ytterligare en operation. Men det finns också en icke-invasiv lösning. 
Ett bh-inlägg av silikon kan på ett enkelt sätt återställa symmetrin och stärka självförtroendet.

Ofta är ett 
bh-inlägg bekostat 

av regionen!

Hur får kvinnan ett bh-inlägg?

I samband med kvinnans sjukhusbesök ber hon om remiss av kontaktsköterskan. Hen anger vilka utprovare som 
finns i hennes region. Sedan kontaktar hon mottagningen för att boka in ett besök.

Varför ska man bära ett bh-inlägg? 

Bröstasymmetri är vanligt efter bröstbevarande operation eller efter 
bröstrekonstruktion. Idag behandlas 70 - 80% av alla fall av bröstcancer med 
bröstbevarande kirurgi. För många kvinnor börjar asymmetrin strax efter 
behandlingen. Men asymmetri kan också uppstå flera år efter operation. Detta kan 
ha en allvarlig inverkan på kvinnans livskvalitet. 

FÖRE OCH EFTER

Före Bh:n kan inte ensam 
lösa problemet 

Med ett bh-inlägg

Efter en lumpektomi saknas 
vävnad på den nedre delen av 
bröstet.

“De tog bara bort en liten 
knöl, men det kändes som om 
halva bröstet saknades.”

Bh:n är inte helt fylld utan  
bh-inlägg och bysten är inte 
symmetrisk.

“Efter operationen kände jag 
mig ur balans.”

Ett bh-inlägg kompletterar 
den saknade vävnaden 
och lyfter den resterande 
bröstvävnaden för att skapa 
ett perfekt symmetriskt 
utseende.
“När jag använde bh-inlägget 
för första gången fick jag en 
otrolig upplevelse; äntligen 
kunde jag använda vanliga 
skjortor igen.”
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Vid lymfödem är det fördelaktigt att minimera trycket på axlarna för att inte hindra den lymfatiska dräneringen. 
Våra lättare bröstproteser är 25 % eller 40 % lättare jämfört med våra vanliga bröstproteser. Detta innebär att det är 
mindre vikt på bh:ns axelband, vilket förhindrar inskärning i huden och hjälper till att säkerställa att lymfdränaget 
inte blockeras. Lättviktiga bröstproteser föredras ofta av kvinnor med lymfödem efter bröstoperationer.

Adapt Air bröstproteser & bh-inlägg – guldstandarden inom modern bröstvård

Våra innovativa bröstproteser och bh-inlägg Adapt Air tillåter en justering av volymen, tack vare den integrerade 
luftkammartekniken och den flexibla baksidan på protesen och/eller bh-inlägget. Vid lymfödem i bröstkorgen och 
med volymförändringar som kan uppstå, kan enkel justering av volymen i protesen och/eller bh-inlägget hjälpa till att 
skapa en perfekt passform.

En icke invasiv lösning för kvinnor med assymmetri. 
Amoenas bh-inlägg kan hjälpa kvinnor som opererades även för flera år sedan.
Amoenas bh-inlägg återställer symmetri till kvinnans unika silhuett. En icke invasiv lösning med ett externt inlägg i 
naturligt silikon för en mjuk och skön känsla. Comfort+ silikonet är temperaturreglerande och fuktavvisande. 
Amoenas bh-inlägg ger en individuell passform då vi erbjuder olika storlekar och former:

Flexibel, individuellt
justerbar baksida
Särskilt nära passform även när
bröstväggen är ojämn.

Luftkammarteknologi
Precis och individuellt justerbar volym tack vare 
integrerad luftkammarteknologi.

Comfort+ teknologi
Minskar värmeuppbyggnad och svettning under
bröstprotesen och/eller bh-inlägget.

Mjuk, matt PU-folie och förstklassig kvalitetsilikon 
garanterar en behaglig känsla. Lätt tack vare 
InTouch Light eller Xtra Light silikon (bröstprotes 
25 – 40 % lättare än vanliga bröstproteser).

Image Product name
Item 
no.

Shape Thickness Suitable for cup difference Sizes Colour

Balance  
Adapt Air MD 233

Delta Average/ 
volume  
(adjustable)

1–2cm und >2 cm 2–12 Ivory

Balance  
Adapt Air SV 234

Varia
Special shape Cup difference method 

not applicable S–XL Ivory

BALANCE ADAPT AIR

LYMFVÅRD MED ADAPT AIR
BRÖSTPROTESER & BH-INLÄGG
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