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OVERSIKT

Norges Sjgmatrad arbetar med den norska fiskeri- och havbruksnaringen for att
utveckla marknader for norsk fisk. Syftet ar att 6ka vardet av det som erbjuds och att
introducera nya produkter.

| Sverige har fiskkonsumtionen minskat. Darfor vill man nu forsta drivkrafter och
barriarer for fisk i allmanhet samt torsk och lax i synnherhet.

Kantar Sifo har darfor genomfort fokusgrupper i Stockholm, Géteborg och Sundsvall den
15-17:e januari ar 2019.
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REKRYTERINGSKRITERIER

STAD ALDER KON CIVILSTAND BRUTTOINKOMST UTBILDNING MATINKGP KONSUMTION *
o ) ) 20-60.000 Mix av med och utan Helt eller delvisansvarig
30-40 AR 50/50 Mix av singel/par samt med eller utan barn SEK/MANAD hogskoleutbildning for inkop till hushallet LOW USERS
STOCKHOLM
2 ) : 20-60.000 Mix av med och utan Helt eller delvisansvarig MEDIUM/HEAVY
41-50AR | 80/50 | Mixav singel/par samt med eller utan barn SEK/MANAD hogskoleutbildning for inkop till hushallet USERS
o ) ) 20-60.000 Mix av med och utan Helt eller delvisansvarig MEDIUM/HEAVY
30-40AR | 50/50 | Mixav singel/parsamt med eller utan barn SEK/MANAD hégskoleutbildning for inkop till hushallet USERS
GOTEBORG
2 ) : 20-60.000 Mix av med och utan Helt eller delvisansvarig
41-50 AR 50/50 Mix av singel/par samt med eller utan barn SEK/MANAD hogskoleutbildning for inkop till hushallet LOW USERS
o ) ) 20-60.000 Mix av med och utan Helt eller delvisansvarig
30-40 AR 50/50 Mix av singel/par samt med eller utan barn SEK/MANAD hogskoleutbildning for inkop till hushallet LOW USERS
SUNDSVALL
2 ) : 20-60.000 Mix av med och utan Helt eller delvisansvarig MEDIUM/HEAVY
41-50AR | 80/50 | Mixav singel/par samt med eller utan barn SEK/MANAD hogskoleutbildning for inkop till hushallet USERS

*Low users &r de som é&ter fisk fran 1 gang i manaden till en gang om aret. Medium/Heavy users &r de som éter fisk - inklusive torsk och lax - minst tva ggr i manaden.
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Lasguide
Kvalitativ rapport

+  Detta ar en kvalitativ rapport
+ Den tar fasta pa gemensamma drag i det som berattats, samtidigt som den forsdker fanga variationen i uppfattningar

+  Den gor daremot inte ansprak pa att beskriva hur vanlig eller stark en viss uppfattning ar
+  Den svarar darfor oftast inte pa fragor av typen "Hur manga tyckte sa har?” eller "Var det har en vanlig uppfattning?”
+ Inte heller kan den anses ge en uttdmmande beskrivning av samtliga uppfattningar i alla fragestallningar

+ De olika listpunkter som presenteras ar darmed oftast inte rankade

+ | dagens genomgang kommer vi heller inte att sdga nagot om skillnader mellan undermalgrupper av typen "Var det nagon
skillnad mellan Stockholm och Sundsvall?” eller "Var det nagon skillnad mellan de som at mer eller mindre fisk?” eller "Var
det nagon skillnad mellan man och kvinnor?” eller "Var det har vanligare bland de yngre?”
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ASSOCIATIONER TILL FISK




ASSOCIATIONER TILL OLIKA PROTEINKALLOR

Rétt kétt Flask

» Traditionellt * Traditionellt
e Vardag och fest e Tung mat

*  Mindre sunt ¢  Mindre sunt
*  Smakrik e Smakrik

Kycling

Sunt

Billigt

Alla gillar det
Modernt

Vego

Trendigt/modernt
Sunt

Varierat
Framtidens mat

Fisk

Sunt
Trendig
Traditionell
Omodern
Dyr

Fisk uppfattas som trendig och omodern.
Trendigt blir det nar man ténker pa lax och sushi.

Omodernt blir det nar man tanker pa torsk och frysta ratter som fiskgraténg och fiskpinnar.
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FISK UPPFATTAS SOM BADE TRENDIGT OCH TRADITIONELLT

OM du skulle personifiera ... som en kédndis, vem skulle du vélja da och varfér?

Fisk associeras med personer som Jamie Oliver eller Leif Mannerstrom. Det betyder att fisk bade ar trendig och gourmet samtidigt som det ocksa uppfattas som
traditionellt, snobbigt och t 0 m lite utdaterad mat.

Rétt kott Flask Kycling Vego Fisk

B\

CARL JAN GRANQVIST

ROBERT ASCHBERG TOMMY KORBERG GORAN PERSSON LEIF GW PERSSON MR. BEAN KRISTIN KASPERSEN TOMAS DI LEVA GUSTAV FRIDOLIN LEIF MANNERSTROM LOA FALKMAN

Fin . Maskulin . Osund . Inte hdlsomedveten . Sportig . Modern . Trendig . Klimatmedveten . Trendig . Snabb & Enkelt
Lyxig . Palitlig . God smak . Whiskey och cigarr . Slank . Positiv . Miljofokuserad . Starka uppfattningar . Gourmet . Snobbigt

Tung . Forutsagbar . Arlig . Traditionell . Skamtsamt . Glad . Extrem . Tidigt ute . Traditionell . Gammal, men stilig
Rustik . Kraftfull . Fet . Omodern M Sund . Rolig . Osedvanlig . Nykomling . Komplicerad . Raffinerad
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| HUVUDSAK POSITIVA ASSOCIATIONER TILL FISK

NORGE

SKALDJUR MAKRILL

PANGASUS

SUSHI TORSK

FRYST OCH FARSK

FISKAD
MIKROPLAST

SVARLAGAD EXKLUSIV

SNABBLAGAD

GRILLAD SUNT ALTERNATIV TIL KOTT
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SVERIGE

FERMENTERAD BALTISK SILL

TONFISK
HUMMER
LATT OCH SUNT

INTE MATTANDE

MODERNT

DYRT

MSC
VARDAGSMAT

DE POSITIVA associationerna handlar om smak och
sundhet. Det ar en sundare proteinkalla an rétt kott och
flask. Delvis da fisk forknippas med Omega-3, vitamin D
och det goda fettet.

DE NEGATIVA associationerna handlar om tillagning,
fiskning, produktion och pris. Priset ar dyrare an for andra
proteiner (framst kyckling). Priset pa fisk anses ha gatt upp
de senaste 12 manaderna (2018). Det saknas kunskaper i
hur man tillreder fisk och det anses som en stérre
prestigeforlust att misslyckas.



LAX UPPFATTAS SOM SUNT OCH ENKELT ATT LAGA

PRISOKNING
NORGE JAPAN
RA LAX PASSAR TIL MANGA MALTIDER DYRT
HALSOSAMT FETT

LATT ATT TILLAGA LATT OCH SUND SMAK )
ROKT LAX

SUSHI

VARDAGSMAT

BARNEN GILLAR DET TILLTALANDE FARGER SVAR ATT FILLEA
LATT ATT BLI TACKAD FOR JULBORD

UNGSBAKAD EXKLUSIV OSUND
VILDLAX GRILLAD

MANGA ANVANDNINGSMOJLIGHETER

NORGES SJOMATRAD | KKANTAR

DE POSITIVA associationerna handlar om att laxen kan
lagas pa olika satt och till olika maltider. Olika maltider
inkluderar frukost, brunsch, lunch, middag och t o m pa
vag nagonstans. Vissa ser ocksa lax som mer lattlagad da
den kan serveras rokt eller ra, samt tillagas i ugnen eller
stekpannan.

DE NEGATIVA associationerna handlar om priset. Lax
uppfattas som dyrt jamfoért med annan fisk och jamfort
med andra proteinkallor. Fiskodlingar forknippas ocksa
med antibiotika i fiskfodret vilket inte kdnns sa halsosamt.
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TORSK UPPFATTAS SOM SVARLAGAT MED FA MOJLIGHETER

PRISOKNING

NORGE LITE SMAK

BARNDOMSMINNE SVART ATT TILLREDA FARSK

LAGT FETTINNEHALL

ANGAD TORSK

LATT ATT TILLAGA

NEUTRAL SMAK
FRYST o
ATT VAGA LAGA
BARN GILLAR FISKPINNAR e VARDAGSMALTID
TRAKIG
UNGSBAKT POTATIS
TRADITIONELL FISK KOKT TORSK
MSC

SVART ATT HITTA NYA TILLAGNINGSMOJLIGHETER
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DE POSITIVA associationerna handlar om lagt fettinnehall
och vitaminer. Det ar dock inte lika tydligt halsosamt som
associationerna till lax. Torsk ar fryst vardagsmat till
middag i veckan nar man har ont om tid. Fiskpinnar ar
|attare att tillaga och servera barnen an annan fisk.

DE NEGATIVA associationerna handlar om den neutrala
eller begransade smaken kombinerat med att den ar svar
att tillreda farsk med fa uppfattade majligheter. Den
trakiga associationen till torsk kommer fran barndomen da
torsk och kokt potatis var den enda ratt med farsk torsk
som erbjods. Vissa menar ocksa att farsk torsk vid
tillagning latt blir alltfor torr eller faller isar i stekpannan.
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CITAT OM FISK

Mina tankar om lax och torsk skiljer
sig at. Lax dr den moderna och
exklusiva fisken som alla gillar,
medan torsk ar mer trakig och
traditionell mat som kanske inte ar
sa populdr idag. Det ar ocksa
svarare att tillaga torsk an lax och
lax smakar ocksa béttre.

-
Ai?'

Svensk med:um- €
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N&ar man éater fisk pa restaurang ar
den béttre tillagad. Det &r svart att
tillaga fisk sjalv. Hur lang tid ska
fisken vara i ugnen? Hur kombinerar
man fisk med andra tillbehor? Det ar
svart!

- q
. - o 5
- WP PE

G o e
ci‘}"

\ det vidare till vara barn.

VI ater mer fisk idag an tldlgare Fisk .
ar nagot alla gillar, framférallt lax,

ndr den &r tillagad och serverad pa

rétt satt. Vara barn gillar lax och jag
tror det beror pa att vi sjdlva har

blivit uppfostrade med att ata fisk

och ocksa naturligt inkluderar det i £

vara maltidsvanor idag och &ven for g o 3




DRIVKRAFTER OCH BARRIARER FOR
KONSUMTION AV FISK




OVERGRIPANDE OM DRIVKRAFTER OCH BARRIARER

DRIVKRAFTER BARRIARER
BRISTANDE
_....KUNSKAP
KJERNEDRIVER KJERNEBARRIERER

DRIVERE FOR
FISKEKONSUM

BARRIERER FOR
FISKEKONSUM

N@KKELDRIVER @VRIGE DRIVERE NOKKELBARRIER @VRIGE BARRIERER

HALSOEGENSKAPER BEKVAMLIGHET ANDRA PROTEINKALLOR SUNDHET/HALSA
HALLBARHET PRIS BUTIK/HUSHALL
EXKLUSIVITET
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DEN PRIMARA DRIVKRAFTEN FOR FISK AR SMAK

SMAK
+  SMAKFULL
«  SMALTER | MUNNEN
+ MANGA SMAKMOJLIGHETER
+  PASSAR FLERA SITUATIONER
«  LATT OCH SUND MAT
«  OLIKT KOTT

KJERNEDRIVER

DRIVERE FOR
FISKEKONSUM

NIKKELDRIVER

@VRIGE DRIVERE
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Primar drivkraft for fiskekonsumtion ar smak. Fisk ska
smaka fisk. Fisk smakar saftigt och smakrikt. Jamfort med
kott smakar fisk latt och sunt.

Det finns flera olika sorters fisk vilket gor att fisk kan
tillagas vid vitt skilda tillfallen och anledningar. Detta
inkluderar lattare vardagsratter och mer sofistikerade
helgréatter. Till den egna familjen eller till gaster ocksa.

De som ater fisk ofta foredrar farsk fisk som de tycker
smakar battre an fryst. De som ater fisk sallan férderar
frysta fardiga ratter som ar lattlagade.

Jag ar inte bra pa att tillaga fisk, men det ar latt att
tillaga fardiga fiskprodukter som fiskpinnar och

servera dem med sallad. Det ar mycket lattare att
lyckas med én farsk fisk.

Svensk low user, Géteborg

Man éter fisk pga smaken! Rétt tillagad kdnns det
som att fisken smalter i munnen. Det finns ocksa

manga olika fiskvarianter och smakupplevelser vilket
Skapar variation i smakupplevelsen.

Svensk medium/heavy user, Goteborg
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SEKUNDAR DRIVKRAFT FOR FISK AR HALSA

Fisk uppfattas framst som sundare an flask—- och nottkott.

Halsoegenskaper anses viktiga for vaxande barn. Fisk
forknippas av konsumenterna med nagot som underlattar
saval barns fysiska utveckling som deras
inlarningsformaga.

KJERNEDRIVER

HALSOEGENSKAPER
« OMEGA3
e VITAMIN D DRIVERE FOR
+  PROTEINRIK FISKEKONSUM
*  GODA/BRA/SUNDA FETTER

«BRAIN FOOD» FOR BARN

NIKKELDRIVER @VRIGE DRIVERE

Fisk &r nyttigare &n kétt och vi borde ata mer fisk
eftersom det haller mycket bra fett och vitaminer. Det

far man inte fran kott eller kyckling.

Svensk low user, Sundsvall
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OVRIGA DRIVKRAFTER AR BEKVAMLIGHET HALLBARHET OCH EXKLUSIVITET

Uppfattningen att fisk ar dyr gor det ocksa till en exklusiv
produkt. Lax och skaldjur passar darfor (aven) som
bjudmat till uppskattade gaster.

Hallbarhet ar en drivkraft da fiske anses ha en mindre
negativ paverkan pa miljon an kéttproduktion och
kéttimport. Aven om konsumenter har negativa
associationer till fiskproduktion sa ser man anda att

BEKVAMLIGHET fiskodlingar kan vara ett sétt att férhindra utfiskning av
KJERNEDRIVER HALLBARHET utrotningshotade fiskarter.
EXKLUSIVITET
BEKVAMLIGHET

DRIVERE FOR
FISKEKONSUM

e Latt och snabbt att laga
»  Lattillgangligt

HALLBARHET
*  Klimatvanligare an kott

N@KKELDRIVER OVRIGE DRIVERE » Laxodlingar kan reducera utfiskning

KLUSIVITET
»  Svarare att tillaga &n andra proteiner

*  For speciella tillfallen
* Dyrare an andra proteiner
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PRIMAR BARRIAR FOR FISKKONSUMTION AR BRISTANDE KUNSKAPER OM TILLAGNINGEN

De som séllan konsumerar fisk ar ocksa de som mest
namner de olika barriarerna relaterade till bristande

BRISTANDE KUNNSKAP kunskap.
*  Bristande kannedom om recept En del i bristande kunskap ar ocksa en dnskan om att man
Daliga erfarenheter mer generellt forstod vilka andra livsmedel som kan

Ratt for att misslyckas
Behover inspiration till nya ratter
Oro for dalig smak

kombineras med fisk.

- e Aven om man har tillgang till recept forstar man ibland inte
*  Oro for matforgiftnin . .
KJERNEBARRIERER glitning hur instruktionen ska tolkas. Nagon sorts grundlaggande
fiskmatlagningskunskap verkar saknas.

| basta fall blir konsekvensen av barriarerna att det smakar
BARRIERER FOR daligt och i varsta fall kan felaktig tillagning resultera i
FISKEKONSUM matforgiftning.

Det jag kan sakna i recept &r att man inte beskriver
tydligt nog hur man ska tillaga fisken. Snarare
fokus pa vad som ska vara i och i vilken ordning
man ska gora det. Vad menas t e x med "frés

NIKKELBARRIER @VRIGE BARRIERER

laxen”? Hur lénge da? Hur gor jag den sa dér saftig
och inte trakig och torr. Manga recept forutsatter
att man vet hur man ska bryna och frasa.

Svensk medium/heavy user, Sundsvall
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SEKUNDARA BARRIARER AR ANDRA PROTEINKALLOR OCH PRISET

ANDRA PROTEINKALLOR

ANDRA PROTEIINKALLOR

Lattare att laga kott och
kyckling

Kanns tryggare att tillaga
andra proteinkallor

PRIS

Dyrare an andra proteinkallor
Dyrt att kopa till hela familjen

KJERNEBARRIERER

BARRIERER FOR

FISKEKONSUM

NIKKELBARRIER
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Efter smak kommer pris i viktighet. Detta blir sarskilt
kannbart nar man ska kopa till hela familjen till vardags.
Man tycker sig ocksa ha kant av en prisstegring pa just fisk
under senare ar.

Andra proteinkallor som roétt kott, flaskkott och kyckling ar
starka konkurrenter till fisk. Bade med avseende pa pris
och upplevd enkelhet i tillagningen. Ovriga proteinkallor
har man mer vardagserfarenhet av an fisk. Aven om fisk
fungerar till vardag tillagas den oftare vid speciella tillfallen
an ovriga proteinkallor.

Nar priset pa fisk uppfattas 6ka mer an for ovriga

proteinkallor &r man mer benagen att valja nagot annat till
vardags.
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OVRIGA BARRIARER AR ORO KRING HALSA OCH PRAKTISKA BARRIARER

KJERNEBARRIERER .
HALSA OCH SUNDHET
PRAKTISKA BARRIARER
HALSA OCH SUNDHET
BARRIERER FOR .

Oro kring bruk av antibiotika och
fargamnen i fiskodlingar

*  Oro kring mikroplast och dioksiner
pga fororeningar i havet

FISKEKONSUM

PRAKTISKA BARRIARER
NIKKELBARRIER PVRIGE BARRIERER « Fisk som luktar daligt
*  Fisk som har kortare bast-fére an
kott i kylskapet
* Saknar viss utrustning hemma
NORGES SJOMATRAD | KKANTAR

Det finns en oro kring om fiskodlingar och anvandningen av
antibiotika och fargamnen kan vara en halsofara for
konsumenten.

Alternativet i from av att fiska i haven ar forknippat med
havsfororeningar i form av mikroplaster eller dioksiner.

Uppfattningarna om fiskproduktion kommer inte fran
fiskerinaringen, utan ar helt baserade pa larmrapporter och
spektakulara dokumentarer som presenterats av media.

De som inte ater fisk sa ofta ar inte helt bekvdmma med
doften av fisk under tillagningen. Da behdver man vadra
eller ventilera vilket ar svarare pa vintern. Darfor
konsumerar de mindre fisk pa vintern. En ovanligare
praktisk barriar kan ocksa vara att man saknar
kdksutrusning som t e x en riktig stekpanna att laga fisk i.

Jag gillar inte lukten av fisk och det blir ofta att hela
lagenheten luktar fisk ndr man steker den i

stekpannan. Da maste man dppna alla fénster och
det kan bli kallt - framférallt pa vintern.

Svensk low user, Géteborg
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BEGRANSADE MOJLIGHETER AR EN BARRIAR FOR TORSK

BEGRANSAD KUNNSKAP OM TILLREDNING

* Recept ar svara att folja

* Torsk kan latt bli torr

* Faller latt isar i stekpannan
*  Saknar riktig k6ksurustning

* Radd for att misslyckas
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BRISTANDE INSPIRATION

*  Kannner till fa anvandningsomraden
»  Torsk ar trakig vardagsfisk
+  Onskar nya enkla vardagsratter

* Vill veta hur torsk kan bli nagot annat &n vardagsmat

ICANTAR

Det ar framforallt de som ater fisk sallan som tycker det ar
svart att tillaga torsk fran grunden. De har t e x svart att
hitta ratt balansgang mellan en genomstekt och en torr
torsk.

Uppfattningen om torskens begransningar ar ocksa fargad
av uppvaxten. Man har vaxt upp med trakiga torskréatter
som t e x torsk och potatis som ocksa forknippas med
skolbespisningen.

Torsk uppfattas som vardagsfisk. Det finns en intresse av
inspiration och instruktion for att lyckas med nya

torskrétter till vardags. Samtidigt vill man ocksa fa
inspiration till torsk for helgmaltider med gaster som

forvantar sig en mer speciell upplevelse.
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PRODUKTION, PRIS OCH INSPIRATION AR BARRIARER FOR LAX

PRODUKTION

Innehaller antibiotika
Daligt for fisken
Negativt for miljon

PRIS

Har gatt upp i pris
Dyrare an andra proteinkallor

NORGES SJOMATRAD
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BRISTANDE INSPIRATION

Fa anvanda satt att laga lax

Med produktion avses farsk lax. Lax uppfattas dock som
|attare att tillaga &n andra fiskarter som t e x torsk. Det
finns ett intresse av att lara sig mer om andra
tillredningsmetoder &n de man framst anvander idag - dvs
nagot utover ugnsbakad eller grillad lax.

Den upplevda prishéjningen pa lax gor att den istallet

ersétts -i 6kande utstrackning- med kyckling, not- och
flaskkott till vardags.
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CITAT OM BRIVKRAFTER OCH BARRIARER FOR FISK

Jag ar inte saker pa att det ar en god
ide att ata mycket fisk ndr man tanker
pa vattenkvaliteten (i havet) och
tungmetaller. Det kan vara

Man lagger typiskt satt laxen i s problematiskt pa sikt. Jag tror pa en

ugnen. Det &r enkelt, men blir trakigt @SSR varierad kost. Tillrdckligt av allt men

pa sikt och man vill prova nggot N W inte for mycket.

annat. Da blir det mer komplicerat. 7 .

Fisksoppa ar jattegott, men det ar

svart att tillreda fér jag vet inte hur

man gor det. Man maste lara sig det

och da blir det en barridr om du inte

gillar att lagga tid i koket for annars

kommer du inte forbi den barriaren.

Det finns manga dokumentérer pa
Netflix om hur de anvander
antibiotika och att det ar skadlig for
fisken.

Svensk low Uag SO ROEN B M R SRR ST - Svensk jow u user, Sundsvaﬂ" ety {W
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