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AMOENA – DIN PARTNER  
INOM BRÖSTVÅRD

AMOENA. YOUR SOLUTION.

RECOVERY
CARE

LYMPH
CARE

BREAST FORMS
AND SHAPERS

LINGERIE AND
SWIMWEAR

Amoena - din partner som följer dig på vägen för att stärka ditt självförtroende.

Förtroende och erfarenhet är två viktiga grunder i vårt företag. Vår historia präglas av kvalitet, innovation, 
decennier av medicinsk kunskap och vår ständiga strävan efter de bästa materialen och teknologierna. Vår 
passion blir din lösning – från diagnos till att komma tillbaka till vardagen. Vi är mer än bara ett företag, vi 

finns där för dig från din bröstcancerdiagnos och framåt, för att göra ditt liv enklare. Våra skräddarsydda 
lösningar är designade med både funktionalitet och stil, eftersom du förtjänar att må bra i alla situationer.

Låt oss vara starka tillsammans. #EmpoweringWomen
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Fler än 17 000 specialiserade återförsäljare över hela världen litar på våra produkter. Tack 
vare dem har vi, ända sedan 1975, kunnat förse fler än 30 miljoner kvinnor med optimala 
produktlösningar för återhämtning, lymfvård, bröstproteser och underkläder.

•  Perfekt passform

•  Smarta storlekar 
	 Våra produkter passar de flesta former och storlekar, 
även dem som fluktuerar i storlek.

•  Beprövade storlekssystem

•  Enkla att använda

•  Brett utval av produkter

•  Medical devices class 1

•  OEKO-TEX  100 certifierade material

•  Fritt från föroreningar

•  Hållbara material och arbetsprocesser 
Vi strävar ständigt efter att använda hållbara                    
material och råvaror. Vi förbättrar och optimerar även 
våra arbetsprocesser fortlöpande med hållbarhet                 
i åtanke.

AMOENAS ENGAGEMANG  
FÖR HÖG KVALITET
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PRIMÄRA OPERATIONS-           
MÖJLIGHETER
	· Bröstbevarande kirurgi

	· Mastektomi

	· Primär rekonstruktion

YTTERLIGARE BEHANDLING
	· Endokrin behandling

	· Cytostatika

	· Strålbehandling

SEKUNDÄRA OPERATIONS-   
MÖJLIGHETER
	· Rekonstruktion med hjälp av         
implantat

	· Rekonstruktion med autolog vävnad

LYMFBEHANDLING

ÄRRBEHANDLING

Efter att såren har läkt

BRÖSTVÅRD

	· Bröstproteser & bh-inlägg

	· Underkläder & badkläder

Efter sårläkningsfasen, från
ca. 2 veckor till 2 år efter
operationen.

VÅRD AV ÄRR
	· CuraScar Garments

	· CuraScar Silicones

Produkter att använda efter den 
primära behandlingen eller
efter den postoperativa fasen

KOMFORT
	· CuraSupport Comfort

	· Bröstproteser & bh-inlägg

Sårläkningsfasen, fram till
ca. 6-8 veckor efter operationen

PRIMÄR VÅRD
	· CuraScar Compression

	· Priform

Vård efter såren läkt,
ca. 6-8 veckor efter operationen

BEHANDLING VID LYMFÖDEM
	· CuraLymph Compression

	· CuraLymph Comfort

	· CuraLymph Badkläder

	· CuraLymph Accessories

	· Lättviktssilikon 
Adapt Air & Contact

FRÅN DIAGNOS TILL LIVET FRAMÖVER
Alla kvinnor är olika – liksom alla fall av bröstcancer. Vi förstår de utmaningar som du och dina patienter står inför.
Det är därför alla våra produktlösningar är designade för att komplettera varandra och fungera perfekt tillsammans. 
Du kan välja mellan en rad kombinationer för att stödja din patient genom varje steg av hennes återhämtning tillbaka 
till vardagen. 

WHERE HEALING BEGINS

RECOVERY CARE

WHERE EVERYDAY LIFE CONTINUES

WHERE THE FLOW BEGINS

LINGERIE AND SWIMWEAR

LYMPH CARE

WHERE CONFIDENCE GROWS

ÅTERHÄMTNING

LIVET 
FRAMÖVER

BEHANDLING

DIAGNOS

BREAST FORMS & SHAPERS
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RECOVERY CARE & LYMPH CARE 
PORTFOLIO ÖVERSIKT

POSTOPERATIVA PRODUKTER

PRODUKTER FÖR ÄRRBEHANDLING

CURASUPPORT  
ACCESSORIES

CURASUPPORT  
COMFORT

CURASUPPORT  
COMPRESSION

CURASCAR GARMENTS CURASCAR SILICONES

LYMFPRODUKTER

CURALYMPH  
COMFORT

CURALYMPH  
COMPRESSION

CURALYMPH  
ACCESSORIES 

CURALYMPH  
SWIMWEAR
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EGENSKAPER

PREMIUM ADVANCED BASIC

Enastående kvalitet 
och innovativ produkt-         
utveckling.

Våra produkter har den 
bästa kvaliteten på mark-
naden idag och uppfyller 
många kvinnors personli-
ga önskemål.

Funktionell design med 
speciellt utvalt material 
för sin varaktighet.

Fokus på kundens behov 
med hjälp av innovativ 
tillverkningsteknik.

Den utmärkta kvaliteten 
du kan förvänta dig hos 
Amoena till attraktiva 
priser. 
Våra produkter uppfyller 
alla dina grundläggande 
vårdbehov utan att kom-
promissa på material, 
utförande eller design.

Full medicinsk effekt   

Optimal komfort   

Goodwill service 

tillhandahålls för garantier   

Specialfunktioner   

Anpassningsbar   

Special features   

AMOENAS PRODUKTSORTIMENT
Hur vi möter kundens behov och krav:
Rätt produkt till varje kvinna.

Du hittar den perfekta lösningen för varje enskild kvinna i Amoenas breda produktsortiment,
speciellt utformat och anpassat till varje kvinnas krav och behov.
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POSTOPERATIVA PRODUKTER

Produkterna i vårt sortiment av återhämtningsvård har utvecklats speciellt för kundernas behov direkt efter 
bröstcanceroperation. Oavsett tillvägagångssätt är våra produkter här för att stödja varje kvinna på hennes väg 
till återhämtning.

Varje fas i läkningsprocessen har unika krav och utmaningar. Vårt sortiment av återhämtningsvård är utformat 
för att förse varje kvinna med bekväma och pålitliga produkter.

Alla våra produkter är designade för att kombineras med varandra för att skapa optimala förutsättningar för varje 
kvinnas återhämtning. Vårt utökade produktsortiment bygger på vår erfarenhet inom bröstvård och syftar till att 
stödja självförtroendet från första dagen och framåt.

WHERE HEALING BEGINS
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27%  

Mastektomi
73%  

Bröstbevarande

Kirurgi är vanligtvis huvudkomponenten i bröstcancerbehandling. Under de senaste åren har bröstbevarande 
kirurgi blivit standardproceduren. Behandlingsalternativen varierar dock mycket, beroende på sjukdomens 
utvecklingsstadium.

Alla operationstekniker är individuellt anpassade för kvinnan och hennes cancer.
Alla operationer har dock en sak gemensamt: kroppens reaktion på detta typ av ingrepp.

Andel mastektomier har minskat 
till ca 27%. Idag genomgår 
ca 73% kvinnor bröstbevarande 
operationer.

POSTOPERATIV VÅRD
EFTER BRÖSTCANCEROPERATION

BEHANDLING

PRIMÄR VÅRDPRIMÄRA OPERATIONSMÖJLIGHETER

�Sårläkningsfasen, fram till
ca. 6-8 veckor efter operationen

	· CuraScar Compression
	· Priform

	· Bröstbevarande kirurgi
	· Mastektomi
	· Primär rekonstruktion

•	 Svullnad, eftersom det skadade området ökar i omkrets.
•	 Vid en operation skadas nervtrådar som kan reagera.
    vid minsta irritation och orsaka smärta efter operationen.
    Sensoriska störningar och nervsmärta förekommer
•	 Förutom bröstsmärtor kan spänningar även uppstå i ryggen.
•	 Ärr kvarstår efter operationen, liksom risken för hög risk
    för ödem. Detta kan påverka patientens livskvalitet och skapa 
    postoperativa komplikationer.
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Amoena är medveten om de omständigheter som kommer under denna tid och har därför utvecklat bh:ar 
speciellt för första fasen efter operationen – för att ge individuell vård för kvinnor anpassat efter deras behov. 
Våra kompressionsplagg är designade för att hålla de opererade brösten på plats och/eller stabiliserade under 
läkningsfasen efter en bröstoperation.

Tips från expert:

Det finns en risk att förlusten av bröstet kan leda till 
dålig hållning av övre ryggraden och axlarna då krop-
pen kompenserar för den ofta ensidiga viktnedgången. 
Muskelspänningar och förkortning kan bli resultatet. 
För att unvika detta kan en mjuk primärprotes användas 
i specialbh:n strax efter operationen.

AMOENAS 
POSTOPERATIVA PRODUKTER

Bra att veta: 
Kompressionsplagg kan:

•	 Stödja sårläkning efter bröstoperation.
•	 Stabilisera formen på det opererade bröstet.
•	 Skydda känslig ärrvävnad och minska irritation.
•	 Minimera risken för postoperativt ödem.
•	 Minska postoperativ svullnad/smärta och           		
	 hudirritation.

Leyla Sina Pamela

LÄTT KOMPRESSION
•	 En speciell kompressionszon stöder 

bröstet utan att lägga direkt tryck på 
hela ytan.

•	 Specifika kompressionszoner applic-
erar lätt tryck på sido- och baksek-
tionerna för att främja lymfdränage 
och stödja läkningsprocessen.

MEDEL KOMPRESSION
•	 Håller bröstet stabiliserat och säkert 

med specifika kompressionszoner i 
det nedre kupområdet.

•	 Specifika kompressionszoner applic-
erar lätt tryck på sido- och baksek-
tionerna för att främja lymfdränage 
och stödja läkningsprocessen.

HÖG KOMPRESSION
•	 Håller bröstet stabiliserat och säkert 

med specifika kompressionszoner i 
hela kupområdet.

•	 Höga kompressionsnivåer och        
specialsydda paneler främjar optimalt 
lymfdränage.

Amoenas kompressions-bh:ar från CuraSupport är: 

•	 Utvecklade i samarbete med kirurger.
•	 Tillverkade av föroreningsfria och Oeko-Tex-certifierade material.
•	 Latexfria.
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44605  
white

44604  
rose nude

44606  
black

Storlekar:
60/65 – 130/135, Kupor: Universella (AA-F)

Material:
49% polyamid, 43% bomull, 8% elastan

Egenskaper | Fördelar 

•	 Sömlös cirkulär stickningsteknik 
Huden läker utan ytterligare irritation.

•	 Lätt kompression 
Säkrar och stödjer bröstet och sårområdet 
för alla patienter som inte tål kraftigt tryck.

•	 Sömlös, formpressad kupa med 
kompression runtom (ej direkt på bröst) 
För att hålla bröstet säkert på plats utan att 
utöva tryck.

•	 Kliniskt förtvättad 
Färdig att användas direkt i 
operationssalen.

•	 Sömlöst integrerade protesfickor 
För att hålla bröstproteser och bh-inlägg 
tryggt på plats (inklusive Priform).

CURASUPPORT  
COMPRESSION

LEYLA 
Kompressions bh

Vår modell, Karin, har bröstcanceropererats.
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45007  
white

45006  
rose nude

45008  
black

45010  
white

45009  
rose nude

45011  
black

0778  
white

0779  
black

Storlekar: 
60/65–130/135,  
Kupor: Universella (AA-F)

Material:
98% polyamid, 2% elastan

Egenskaper | Fördelar 

•	 Sömlös cirkulär stickningsteknik 
Huden läker utan ytterligare irritation.

•	 Medel kompression 
Säkrar och stödjer bröstet och sårområdet med medel 
kompression.

•	 Stickade, sömlösa universella kupor 
Säkrar och stödjer det opererade bröstet med jämnt tryck 
på kuporna.

•	 Kliniskt förtvättad 
Färdig att användas direkt i operationssalen.

•	 Sömlöst integrerade protesfickor 
För att hålla bröstproteser och bh-inlägg tryggt på plats 
(inklusive Priform).

Egenskaper | Fördelar 

•	 Sömlös cirkulär stickningsteknik 
Huden läker utan ytterligare irritation.

•	 Hög kompression 
Säkrar och stödjer bröstet och sårområdet med hög 
kompression.

•	 Stickade, sömlösa universella kupor 
Säkrar och stödjer det opererade bröstet med jämnt 
tryck på kuporna.

•	 Kliniskt förtvättad 
Färdig att användas direkt i operationssalen.

•	 Sömlöst integrerade protesfickor 
För att hålla bröstproteser och bh-inlägg tryggt på 
plats (inklusive Priform).

Storlekar: 
60/65–130/135,  
Kupor: Universella (AA-F)

Material:
98% polyamid, 2% elastan

Storlekar: 
75–105 A–E
Antal hyskor & hakar:
7: 	 75A 
8: 	 80–85A; 75–80B; 75C
9: 	 90–95A; 85–90B; 80–85C; 75–80D; 75E
10: 	 100–105A; 95–100B; 90–95C; 85–90D; 80–85E
11: 	� 105B; 100–105C; 95–100D; 90–95E
12: �	 105D; 100–105E

Material:
82% bomull, 11% elastan, 5% polyester, 2% polyamid

Egenskaper | Fördelar
•	 Medel kompression 

Säkrar och stödjer bröstet och sårområdet med medel 
kompression.

•	 Förformade kupor och platta sömmar 
Undviker hudirritation.

•	 Dubbelskiktat material framtill  
Extra stöd och bekväm att bära.

•	 Högt innehåll av bomull 
Mjuk tack vare den höga andelen naturliga fibrer och är 
därför särskilt snäll mot känslig hud. Bomull absorberar fukt 
(svett).

•	 Remsa med praktisk funktion baktill 
För enkelt tillägg av kompressionsbälte.

SINA
Kompressions bh

SARAH
Postoperativ bh  

med högt innehåll av bomull

PAMELA
Kompressions bh
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0776N  
white

45043  
rose nude

0789N  
black

2161  
white

45044  
white

45046  
rose nude

45045  
black

Egenskaper | Fördelar 

•	 Medel kompression 
Säkrar och stödjer bröstet och sårområde med medel 
kompression.

•	 Mjuk bomullsbh med kardborrefäste framtill 
Lätt att öppna och stänga, speciellt för känselstörningar 
(neuropati) i fingrarna, även idealisk att bära under 
strålbehandling, eftersom bh:n är utan metalldelar.

•	 Sömlös cirkulär stickningsteknik 
Huden läker utan ytterligare irritation.

•	 Kan enkelt kan skäras i sidorna 
För att underlätta dränage.

•	 Breda axelband och underbystband 
Säkerställer en hög komfortnivå, avlastar trycket 
på axlarna, undviker att skära in i huden så att 
lymfdräneringen inte hindras.

•	 Integrerade protesfickor 
För att hålla bröstproteser och bh-inlägg tryggt på plats 
(inklusive Priform).

Storlekar:
S:	 65–75 A; 65–70 B; 65 C;
M: 	 80–90 A; 75–85 B; 70–80 C; 65–75 D; 65–70 E; 65 F
L: 	 95–105 A; 90–100 B; 85–95 C; 80–90 D; 75–85 E;  
	 70–80F; 65–75 G, H
XL: 	 110–120 A; 105–115 B; 100–110 C; 95–105 D; 90–100 E;  
	 85–95 F; 80–90 G; 80–85 H
2XL: 	125–130 A; 120–130 B; 115–125 C; 110–120 D; 105–115 E;  
	 100–110 F; 95–105 G; 90–100 H
Material:
81% bomull, 12% polyamid, 7% elastan

Egenskaper | Fördelar 

•	 Kompressionsbandet hindrar implantatet från att röra sig 
under läkningsprocessen 
Håller det opererade bröstet på plats.

•	 Dolt kardborrband i mitten baktill 
Fästs tryggt på kompressionsbh:arna från vår produktlinje 
CuraSupport .

•	 Elastiskt material med kardborrstängning framtill 
Kan justeras individuellt.

Egenskaper | Fördelar 

•	 Kompressionsbandet hindrar implantatet från att röra sig 
under läkningsprocessen 
Håller det opererade bröstet på plats.

•	 Optimerad anatomisk passform 
Perfekt passform, speciellt under armarna, för ökad 
komfort.

•	 Dolt kardborrband i mitten baktill 
Fästs tryggt på kompressionsbh:arna från vår produktlinje 
CuraSupport.

•	 Elastiskt material med kardborrstängning framtill 
Kan justeras individuellt.

ANATOMICAL  
COMPRESSION BELT

THERAPORT
Postoperativ bh  

med högt innehåll av bomull

COMPRESSION BELT

Storlekar:
60–135
Material:
50% polyamid, 21% elastan,  
18% polyester, 11% bomull

Storlekar:
60–135
Material:
50% polyamid, 21% elastan, 
18% polyester, 11% bomull
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Rekommendation från Kristjan Skuli, kirurg på Island

“Jag har under många år drivit en mycket aktiv bröstkirurgisk 
klinik i Klínkín Ármúli Surgical Centre, Reykjavik, Island. I 
flera år hade jag rekommenderat olika bh:ar med stöd för mina 
patienter att använda men var aldrig helt nöjd och var alltid 
på jakt efter bättre produkter. Jag började rekommendera 
bh:n Pamela från Amoena till mina patienter i januari 2023, 
och enligt min mening är de utan tvekan de bästa stödjande 
bh:arna under den postoperativa perioden. Den positiva 
feedback som jag har fått från mina patienter har överträffat 
mina förväntningar och jag kan utan några reservationer 
rekommendera användningen av dem. På min klinik erbjuder 
jag nu mina patienter ett brett utbud av olika bh:ar och 
silikonplåster från Amoena och detta har verkligen förbättrat 
kvaliteten på den service jag erbjuder mina patienter.”

Kristjan Skuli

Vår modell, Aurélie, har bröstcanceropererats.
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Varje kirurgiskt ingrepp lämnar sår och därmed ärr på huden. Riktad ärrbehandling kan vara nödvändigt i vissa 
fall för att förbättra estetiken och strukturen hos ärr. Vilket tillvägagångssätt för ärrbehandling som är lämpligt 
beror på sårläkningsprocessen och själva ärret. Om den regenerativa läkningsprocessen störs, kan hypertrofiska 
eller keloida ärr uppstå.

Resultatet av ärrbehandlingen beror på olika faktorer, såsom storleken och typen av ärr, samt de individuella 
ärrtillstånden.

Inom alla områden av plastikkirurgi (t.ex. rekonstruktiv kirurgi) kan ärr behandlas efter att såret är helt stängt.

Tyvärr kan ärr inte göras osynliga. Det är dock möjligt att förbättra dess utseende och funktion med rätt behand-
ling. Ju tidigare detta startar, desto bättre, för att uppnå bästa möjliga resultat. Lämpliga behandlingsalternativ 
kommer att väljas av den behandlande läkaren. Även med “äldre“ men fortfarande aktiva ärr kan bra resultat 
uppnås med kompressions- och silikonprodukter.

1	 cf. *S2k-Leitlinie Therapie pathologischer Narben (hypertrophe Narben und Keloide) AWMF-Register-Nr.: 013-030, 2020 ICD-10 Code: L91.0.

ÄRRBEHANDLING 
EFTER OPERATION

Det finns olika behandlingsalternativ inom
ärrbehandling: 1 

• 	 Kompressionsbehandling.
• 	 Silikonbehandling.
• 	 Sjukgymnastik.
• 	 Salvor och ärrvårdsprodukter.
• 	 Invasiva alternativ som kyroterapi,
   laserbehandling, injektioner, microneedling
   eller olika kirurgiska tillvägagångssätt.

BEHANDLING

ÄRRBEHANDLING

	· CuraScar Garments
	· CuraScar Silicones

Efter sårläkningsfasen, från
ca. 2 veckor till 2 år efter
operationen
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VIDEO 
TUTORIAL

Tips från expert:

•	 Amoenas silikonplåster är lätta att 
    klippa och anpassa.
•	 Använd gärna med kompression.
•	 En extra täckningsfilm finns tillgänglig
    för bättre förvaring efter rengöring.

Fördelarna för patienten är:

•	 Skydd av den ömtåliga ärrvävnaden.
• 	 Betydande minskning av klåda.
• 	 Smärtlindring.
• 	 Förbättring av ärrets utseende.
• 	 Psykologiskt fördelaktig effekt.
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45004  
nude

45005  
black

AMOENAS
PRODUKTER FÖR ÄRRBEHANDLING

Kompressionsbehandling:
•	 Icke-invasiv behandling.
•	 Jämnt och platt tryck på ärrområdet motverkar
    överdriven bindvävsbildning.
•	 Minskat blodflöde minskar läkande pigmentering       	
	 av ärret.
•	 Kontroll över lokalt ödem.

Silikonbehandling:

•	 Har en positiv effekt på ärrvävnaden (minskning av
    ärrtjocklek och rodnad, uppmjukning av ärret).
•	 Silikonplåster skapar en fuktig miljö på huden och torkar    	
	 därför inte ut den.

Våra CuraScar-plagg och CuraScar-silikonplåster är den idealiska vården för kvinnor som fått autolog
bröstrekonstruktion. 

Risken för överdriven ärrbildning minimeras avsevärt genom att använda ett kompressionsplagg över                
ärret. Applicerade tidigt i behandlingen kan CuraScar-plagg stödja sårläkning och hjälpa till att stabilisera           
det opererade området. 

Storlekar:
S/M–4XL/5XL
Material:
Nude: 59% polyamid, 31% elastan, 8% bomull, 2% polyester
Black: 33% polyamid, 31% elastan, 29% polyester, 7% bomull

BELLY BANDAGE
Kompressionsgördel

Tips från expert:
Kompression, i kombination med 
silikon, anses vara guldstandarden 
inom ärrbehandling.
CuraScar silikonplåster kan 
användas i kombination med ett 
CuraScar plagg på indikation och 
användningsområde.

Egenskaper | Fördelar 

•	 Medicinskt effektivt tryck mot bukområdet 
För att underlätta ärrbildning och sårläkning, stabilisering 
av operationsområdet.

•	 Tre olika stängningar (höjd: 24cm) 
Möjliggör enkel öppning och stängning och ger en perfekt 
passform för patientens kropp.

•	 Hudvänligt och material som andas 
Hög komfort.

Bra att veta:
•	 Oeko-Tex-certifierade material är fria
    från skadliga ämnen.
•	 Latexfritt.
•	 Effektivt tryck (20-23 mmHg),
   medicinskt bevisad för en positiv inverkan
   på ärrmognad.
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Bra att veta om Amoenas silikonplåster:

•	 Andas och är elastiska 
Släpper igenom syre men inte fukt, 

    anpassar sig perfekt efter kroppens konturer.

STRIPS

MAMILLA CIRCLES

SQUARES

ANCHORS

Storlek:
260 x 35 mm
Item No./Antal i förpackning:  010/1 st eller 
Item No./Antal i förpackning:  010/4 st
Material:
Polydimetylsiloxan, polyuretan, 
skyddsremsor av polyeten
Egenskaper | Fördelar 

•	 Långa, smala silikonplåster 
Idealisk täckning för mindre ärrområden.

Storlek:
Ø insida: 20 mm 
Ø utsida: 75 mm
Item No./Antal i förpackning: 012/2 st
Material:
Polydimetylsiloxan, polyuretan, 
skyddsremsor av polyeten
Egenskaper | Fördelar 

•	 Silikonplåster för ärrbildning i bröstområdet (bröstvårtor) 
Perfekt passform för att täcka bröstområdet.

Storlek:
260 x 100 mm
Item No./Antal i förpackning: 011/2 st
Material:
Polydimetylsiloxan, polyuretan, 
skyddsremsor av polyeten

Egenskaper | Fördelar 

•	 Breda silikonplåster 
Idealisk för fullständig täckning av större ärrområden.

Storlek:
230 x 145 mm
Item No./Antal i förpackning: 013/2 st
Material:
Polydimetylsiloxan, polyuretan, 
skyddsremsor av polyeten
Egenskaper | Fördelar 

•	 Silikonplåster för ärrbildning runt bröstet 
Perfekt passform för att täcka bröstområdet.

•	 Självhäftande och kan klippas 
Enkel hantering, individuellt 

    anpassningsbar.

•	 Lätta att tvätta 
Återanvändbara.
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Efter en bröstoperation bör en mjuk, bekväm 
bh bäras under de första månaderna, då en 
kvinnas rörelseomfång fortfarande kan vara 
begränsat. Helst ska bh:n vara sömlös och ha 
stängning framtill.

Efter sårläkningsfasen kan huden och ärren 
fortfarande vara känsliga, så användning av 
vardags-bh:ar (från vår sortiment „Lingerie 
& Swimwear‘) är kanske lite för tidigt i detta 
stadie.

AMOENAS
COMFORT SORTIMENT

Amoenas komforttextilier
kännetecknas av:

• 	 Hudvänliga material.
• 	 Stängning framtill och breda 
    axelband för maximal komfort.
• Integrerade protesfickor för att hålla           	
  bröstproteser och bh-inlägg tryggt på      	
  plats.

ÅTERHÄMTNING

SEKUNDÄRA OPERATIONSMÖJLIGHETER KOMFORT

	· Rekonstruktion med hjälp av implantat
	· Rekonstruktion med autolog vävnad

Produkter att använda efter den
primära behandlingen eller efter 
den postoperativa fasen

	· CuraSupport Comfort
	· Bröstproteser & bh-inlägg

18



44672  
white

44671  
sand

2160  
white

45013  
white

45012  
blush

45014  
black

44853  
black

Egenskaper | Fördelar 

•	 Mjuk, bygellös bomulls bh 
Hög andel naturliga fibrer, därför särskilt snäll mot känslig hud. 
Bomull absorberar fukt (svett).

•	 Vadderade axelband 
Säkerställer en hög nivå av komfort, avlastar trycket på axlar, 
undviker att skära in i huden så att lymfatiska dräneringen inte 
hindras.

•	 Justerbara, elastiska axelband 
Kan justeras för perfekt passform.

Egenskaper | Fördelar 

•	 Mjuk, bygellös bomulls bh 
Hög andel naturliga fibrer, därför särskilt snäll mot känslig hud. 
Bomull absorberar fukt (svett).

•	 Sömlös cirkulär stickningsteknik 
Inga irriterande sömmar, därför särskilt hudvänlig.

•	 Strukturerad yta på sidorna och under byst 
Främjar ventilation, idealisk för temperaturfluktuationer.

Egenskaper | Fördelar 

•	 Mjuk, bygellös bomulls bh 
Hög andel naturliga fibrer, därför särskilt snäll mot känslig hud. 
Bomull absorberar fukt (svett).

•	 Spetskanter vid urringning 
Feminin och elegant look.

•	 Underband lämpligt för dränage 
Dräneringsficka kan fästas med kardborrband.

Storlekar:
70/75 – 120/125; Cups: Universal
Material:
69% bomull, 25% polyamid, 6% elastan

Storlekar:
XS (60/65)–XL (100/105)
Kupor: A/B; C/D
Antal hyskor och hakar: 
4:  XS(A/B); S(A/B); M(A/B); XS(C/D) 
5:  L(A/B); XL(A/B); S(C/D); M(C/D); L(C/D); XL(C/D)
Material:
85% bomull, 15% elastan

Storlekar:
XS (60/65); S (70/75); M (80/85);
L (90/95); XL (100/105); 2XL (110/115)
Kupor: A/B, C/D, E/F
Antal hyskor och hakar:
4:  XS(A/B;C/D); S(A/B); M (A/B)
5:  XS(E/F); S(C/D, E/F), M(C/D, E/F);  
     L(A/B, C/D); XL(A/B, C/D); 2XL(A/B, C/D)
6:  L (E/F); XL (E/F)
7:  2XL (E/F)
Material:
90% bomull, 10% elastan

EMILIA
Bygellös bh med framknäppning

HANNAH
Postoperativ bh

FLEUR
Bygellös bh med framknäppning

NEW

CURASUPPORT COMFORT
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44743  
blush

0622  
white

2128  
white

2128  
sand

2128  
black

Egenskaper | Fördelar 

•	 Mjuk, bygellös bomulls bh 
Hög andel naturliga fibrer, därför särskilt snäll mot känslig hud. 
Bomull absorberar fukt (svett).

Egenskaper | Fördelar 

•	 Vadderade axelband  
Säkerställer en hög nivå av komfort, avlastar trycket på axlar, 
undviker att skära in i huden så att lymfatiska dräneringen inte 
hindras. 

•	 Sömlös cirkulär stickningsteknik 
Inga irriterande sömmar, därför särskilt hudvänlig.

Egenskaper | Fördelar 

•	 Komfort-bh med elastisk spets 
Feminin och elegant look.

•	 Bomullsfodrade fickor 
100% bomullsfodrade fickor.

Storlekar:
S (70 A); M (75 A/B); L (80 B); XL (85 B/C)
2XL (90 B/C); 3XL (95 C); 4XL (100 C/D)
Antal hyskor och hakar:
5:  S; M
6:  L
7:  XL; 2XL
8:  3XL; 4XL
Material:
50% polyamid, 45% bomull, 5% elastan

Storlekar:
S, M, L, XL, 2XL
Antal hyskor och hakar: 
5:  S, M 
6:  L, XL
7:  2XL
Material:
50% viskos (bambufibrer), 26% polyamid,  
21% bomull, 3% elastan

FRANCES 
Bygellös bh med framknäppning

SANDRA
Bygellös bh med framknäppning

CLARA
Bygellös bh med framknäppning

Storlekar:
XS (60/65) - 2XL (110/115)
Kupor: A/B; C/D; E/F
Antal hyskor och hakar: 
4: XS(A/B, C/D); S(A/B); 
    M(A/B)
5: XS(E/F); S(C/D, E/F), M(C/D, E/F);  
    L(A/B, C/D); XL(A/B, C/D); 2XL(A/B, C/D)
6: L(E/F); XL(E/F)
7: 2XL(E/F)
Material:
90% bomull, 10% elastan
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2105  
white

2107  
white

216  
nude

Egenskaper | Fördelar 

•	 Linne med brett frottéband 
Figursmickrande med en hög komfortnivå, dräneringsficka kan 
fästas på frottématerialet.

•	 Högt innehåll av bomull 
Hög andel naturliga fibrer, därför särskilt snäll mot känslig hud. 
Bomull absorberar fukt (svett).

•	 Stretchig, elastisk urringning 
Hög nivå av komfort och lätt att ta på (genom att kliva in i den).

•	 Fastsättning av dräneringsficka möjligt 
För att få plats med patientens dräneringsslang.

Storlekar:
XS (32/34); S (36/38); M (40/42); L (44/46); XL (48/50); 2XL (52/54)
Material:
85% bomull, 15% elastan

PRIFORMDRÄNERINGSFICKA

MICHELLE
Linne

Storlekar:
S (approx. 15x18 cm, 2 pieces)
L (approx. 20x20 cm, 2 pieces)
Material:
95% bomull, 5% elastan

Egenskaper:
•	 Att fästa: kardborre för att fästa den vid plagget.
•	 Standardformat och standardstorlek, lämplig för olika                 
typer av dränage.

Storlekar:
1/2, 3/4, 5/6, 7/8, 9/10, 11/12, 13/14
Material:
Framsida: 86% polyamid, 14% elastan
Baksida: 100% bomull

Egenskaper:
•	 Extra mjuk tygprotes för tillfällig användning efter operation, 
levereras med lätt fiberfyllning för att justera volymen individuellt.
•	 Mjuk bomull på baksidan för en skön känsla.

CURASUPPORT ACCESSORIES
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Vårt tillvägagångssätt är att ge holistisk vård för kvinnor med bröstcancer. 

Efter varje bröstoperation utvecklas en postoperativ svullnad. Beroende på typ av operation och vidare behandling (t.ex. 
bröstcancerkirurgi med avlägsnande av lymfkörtel och/eller strålbehandling) kan kroniskt lymfödem också utvecklas.

Många kvinnor utvecklar sekundärt lymfödem utan att ens veta om det. Att hjälpa patienter att känna igen dessa sym-
tom i ett tidigt skede och agera därefter är vårt största mål och ger den bästa chansen att märkbart förbättra livet för 
dem. För att förebygga ansamling av vätska i det tidiga skedet av ödematisering, används ofta kompressionplagg eller 
kompressions bh:ar.1

Bra att veta:
Faktorer som ökar risken för lymfödem kan vara:

•	 Antalet lymfkörtlar som tagits bort eller genom strålning.
•	 Bröstkirurgi med komplikationer som sårinfektioner,
    erysipelas, nekros och fibros.
•	 Bh:ar som inte sitter som de ska.
•	 Metastas.
•	 Ärrbildning.

INCIDENTER2

Sekundärt lymfödem efter 
bröstcancerbehandling

LYMFÖDEM  
EFTER BRÖSTCANCEROPERATION

1 	 cf. Journal Lymphology 53 (2020) 3-19; The diagnosis and treatment of peripheral lymphedema: 2020 consensus  
	 document of the international society of lymphology.
2	 cf. Abouelazayem, M., Elkorety, M., & Monib, S. (2021). Breast Lymphedema After Conservative Breast Surgery:  
	 An Up-to-date Systematic Review. Clinical breast cancer, 21(3), 156–161. https://doi.org/10.1016/j.clbc.2020.11.017. 

10%  

Ryggg

14% 
Bröstvägg  
(lateralt)24.8% -  

      90.4%
Bröst (efter bröst

bevarande kirurgi
eller strålbehandling)
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Amoenas koncept Lymph Care är idealiskt för patienter efter bröstcanceroperation med mild lymfatisk sjukdom 
i bröst- och/eller bröstområdet. Vårt koncept Lymph Care erbjuder produktlösningar som kompletterar varandra 
och bidrar till helhetsvården.

AMOENAS LYMFPRODUKTER

LIVET FRAMÖVER

LYMFBEHANDLING

Vård efter såren läkt,
ca. 6-8 veckor efter operationen

	· CuraLymph Compression

	· CuraLymph Comfort

	· CuraLymph Swimwear

	· CuraLymph Accessories

	· Lättviktssilikon 
Adapt Air & Contact

Produkterna från vårt sortiment CuraLymph Comfort och några bröstvårdstextilier är 
designade för att förhindra blockering av lymfflödet, vilket kan orsakas av tryckpunkter 
eller förträngningar. Dessa produkter, tillsammans med våra bröstproteser Adapt Air, 
Contact eller våra lättare bröstproteser, är lämpliga för patienter med lätt ödem.

Produkterna från vårt sortiment CuraLymph Compression kompletterar vår portfölj för 
att ge optimal patientvård. Medicinsk kompression stöder lymfdränage genom att öka 
interstitiellt tryck. Detta är idealiskt där lymfödem har utvecklats i bröstväggen och/eller 
bröstet. Yttre tryck, i kombination med rörelse av bröstområdet, har en positiv effekt för 
att minska den proteinrika lymfan, eftersom detta tryck aktiverar det lymfangiomotoris-
ka systemet.1

1 	 cf.  Hansdorfer-Korzon et al., Relevance of low-pressure compression corsets in physiotherapeutic treatment of patients after mastectomy  
	 and lymphadenectomy, Patient Preference and Adherence 2016:10 1177-1187.
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44813 
white

44815 
black

Tips från expert:

Lymph Flow Long SB FC har högfunge-
rande täckning, som är mest lämpad vid 
ödem på bröstkorgen vägg och/eller dor-
salt, proximalt eller axillärt betonat ödem.

LYMPH FLOW LONG  
Lymf bh med kompression

CURALYMPH COMPRESSION
Kompressionsplagg

Storlekar:
S, M, L, XL, 2XL
Material:
89% polyamid, 11% elastan

Egenskaper | Fördelar

•	 	Breda justerbara axelband | brett underbystband 
Säkerställer en hög nivå av komfort genom att inte lägga för 
högt tryck på axlarna. Förhindrar skärning i huden så att 
lymfdräneringen inte hindras.

•	 Medicinskt effektivt tryck 
Stödjer lymfdränaget genom att öka interstitiellt tryck, idealisk för 
ödematisering på bröstväggen och/eller bröstet.

•	 Texturerat material på huden 
Ger en lätt masserande effekt på den fibrösa vävnaden och mindre 
lymfkärl.

•	 	Lång passform med stickat underbystband 
Idealisk för att täcka bröstkorgsområdet för en full 360 graders 
kompression. Det mjuka underbystbandet förhindrar tryckmärken 
och irritation.

•	 Mjuka sömmar och hög täckning runt urringningen och armarna 
Idealisk för känslig och stressad hud.

•	 Hög rygg 
Täcker och stöder samt säkerställer en bekväm passform.

•	 Sömlösa integrerade protesfickor 
Håller bröstproteserna och bh-inläggen på plats och hjälper till att 
dölja eventuella ojämnheter.

•	 Hakor och hyskor 
Bredd och bandlängd kan enkelt justeras för att säkerställa en 
bra passform och för att minska trycket vid behov (t.ex. vid 
viktfluktuationer).

•	 Compression Class 1 
Medicinsk kompressionsklass 1.

Texturerat material

Vår modell, Aurélie, har bröstcanceropererats.
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Vår modell, Aurélie, har bröstcanceropererats.
44814 
white

44816 
black

LYMPH FLOW  
Lymf bh med kompression

Storlekar:
S, M, L, XL, 2XL, 3XL
Material:
50% polyamid, 38% silikon,  
11% elastan, 1% polypropen

Egenskaper | Fördelar

•	 Innovativ bindningsteknik 
Platta sömmar skär inte in i huden eller stör lymfflödet. Tyget, 
i kombination med bindningsteknik, har en ökad styvhet som 
är idealisk för att upprätthålla trycket.

•	 Breda justerbara axelband  
Säkerställrt en hög nivå av komfort genom att inte lägga för 
högt tryck på axlarna. Förhindrar skärning i huden så att 
lymfdräneringen inte hindras.

•	 Medicinskt effektivt tryck 
Stödjer lymfdränaget genom att öka interstitiellt tryck, 
idealisk för ödematisering på bröstväggen och/eller bröstet.

•	 Innovativ SensElast® 3D-teknik på bak- och sidopaneler 
‘3D-printing plus’ bindningsteknik skapar ett texturerat 
mönster. I kombination med kroppens rörelser skapar detta 
en lätt masserande effekt. Idealisk för att stödja lymfflödet 
och för att lossa fibrös vävnad.

•	 Högt skurna sidor och baksida 
Mer stöd, därför en högre nivå av komfort.

•	 Formpressade kupor och sömlöst integrerade protesfickor 
Håll bröstproteser och bh-inlägg säkert på plats och döljer 
ojämnheter.

•	 Stängning fram med dragkedja och magnetisk stängning 
För enklare hantering, idealisk för patienter med 
känselstörningar i fingrarna.

•	 Längdjustering med kardborrefäste på axelbanden 
Lätt att justera, med ett mjukt, diskret kardborrefäste

•	 Compression Class 1 
Medicinsk kompressionsklass 1.

Innovativ
3D-bindningsteknik

Tips från expert:

Lymph Flow SB FC är idealisk för bröst- 
ödem, eller om ökad kompression krävs. 
Genom dagligt slitage och tvätt, anpassar 
sig materialet till kroppen.
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44934 
black

44936 
black

44812 
sand/light sand

44811  
sand

NY

NY

LIANE
Linne

LINDA
Bygellös bh

Storlekar:
S, M, L, XL, 2XL, 3XL
Material:
56% polyamid, 36% polyester, 8% elastan

Egenskaper | Fördelar

•	 	Breda och vadderade axelband | brett integrerat bh-band | 
Högre rygg 
Säkerställer en hög komfortnivå, avlastar trycket på axlarna, 
undviker att skära in i huden så att lymfatiska dräneringen 
inte hindras.

•	 	Lätt formande effekt 
Hög komfort för kvinnor med lätt ödem.

•	 	Strukturerat material 
Lätt massageeffekt.

•	 	Integrerade protesfickor 
För att hålla bröstproteser och bh-inlägg tryggt på plats.

•	 Höftnära längd 
Idealisk för fysiska aktiviteter och att bära på natten.

Egenskaper | Fördelar

•	 	Innovativ bindningsteknik 
Platta sömmar förhindrar skärning i hudens lymfdränage.

•	 Breda axelband 
Säkerställer en hög nivå av komfort, avlastar trycket på 
axlarna, undviker att skära in i huden så att lymfatiska 
dräneringen inte hindras.

•	 	Innovativ SensElast® 3D – teknologi på sidopanelerna 
För en lätt massageeffekt i kombination med kroppsrörelser.

•	 	Högre skurna sidor och rygg 
Mer stöd, därför en högre nivå av komfort.

•	 	Hög, vadderad stängning bak 
Bra täckning för ökad komfort.

Storlekar:
S, M, L, XL, 2XL, 3XL
Material:
67% polyamid, 33% elastan

CURALYMPH  
COMFORT

Bra att veta:

SensElast® är en innovativ 
3D-teknik som sammanfogar 
material utan sömmar.
Ett brett utbud av effekter kan 
uppnås, från sömlösa ytor till 
strukturerade ytor.
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NY

44935  
black/grey

LIANE
Leggings

Storlekar:
S, M, L, XL, 2XL, 3XL
Material:
56% polyamid, 36% polyester, 8% elastan

Egenskaper | Fördelar

•	 Lätt kompressionsleggings i ankellängd.
•	 Brett stickat midjeband.
•	 Perfekt för fysiska aktiviteter i kombination med linnet Liane.

Tips från expert:

•	 Sammandragning och tryck från axelband och
    sömmar kan hindra lymfdränering:
	     - Breda, vadderade axelband är idealiska.
	     - Mjuka sömmar och hög täckning säkerställer en  	
	        hög nivå av komfort.

•	 Rörelse är viktigt vid lymfödemterapi
	     - Produkter med en lättformande effekt
           och breda axelband är idealiska för aktiviteter.
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Bra att veta:

SensElast® 3D-teknik är en inno-
vativ metod som ger struktur till 
materialet på sidor och baksida. 
Skonsam mot huden, vilket ger 
en lätt masserande effekt när när 
kroppen rör sig.

Vår modell, Barbara, har bröstcanceropererats.

När man ska använda kompressionsprodukter från CuraLymph:

Skada på venös/lymfatisk vaskulär funktion/struktur i thorax 
och/eller bröst (t.ex. postoperativt/posttraumatiskt, trängsel på 
grund av immobilisering) med mild till måttlig svullnad, mild till 
måttlig risk för ödem, känsla av tyngd, minskning av ödem och 
lindring av obehag och smärta.

IMAGE VIDEO
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71666  
black / multi

71667  
black

CURALYMPH 
SWIMWEAR
Holistiskt med avlastande passform och finish

Storlekar:
38–56  B, C, D, E
Material:
68% polyamid, 32% elastan

Egenskaper | Fördelar 

•	 Tättsittande med formande material 
Lätt formande effekt.

•	 Hög urringning 
Döljer hudirritationer och ärr.

•	 Högt skuren i  ryggen och breda axelband 
Säkerställer hög komfort, avlastar axlarna, undviker skära in i 
huden så att lymfdräneringen inte hindras.

•	 Ideal för större storlekar 
Finns i större storlekar.

•	 Material med extra hög solskyddsfaktor 50+ 
Ytterligare skydd av hud och ärr.

•	 LYCRA® XTRA LIFE™ 
Högkvalitativ fiberblandning ger en långvarig passform och 
formbevarande.

•	 Integrerad bh med protesfickor med mjuka, vadderade kupor 
Håller bröstproteser och bh-inlägg tryggt på plats och säkerställer 
en jämn kontur.

•	 Amoena Wave Seam – specialutförande vid underbystbandet på 
den inre bustiern 
Bröstproteser och bh-inlägg (inklusive Aqua Wave) stöds även i 
sidled.

Storlekar:
38–56  
Material:
68% polyamid, 32% elastan

Egenskaper | Fördelar 

•	 Klassisk  
Kan kombineras med linnen från kollektionen.

•	 Formande material 
Lätt formande effekt.

•	 Bermuda längd 
För bästa möjliga täckning och för att förhindra skärning in i 
huden. Försvårar inte lymfdränage.

•	 Ideal för större storlekar 
Finns i större storlekar.

•	 Material med extra hög solskyddsfaktor 50+ 
Ytterligare skydd av hud och ärr.

•	 LYCRA® XTRA LIFE™ 
Högkvalitativ fiberblandning ger en långvarig passform och 
formbevarande.

Bra att veta: 

Träning är mycket viktigt för att förhindra 
och/eller lindra lymfödem. Simning är särskilt 
användbart – vattnets tryck och rörelser 
stimulerar lymfdräneringen.

LAGOS
Tankini

LAGOS
Bermuda badbyxa
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CURALYMPH
ACCESSORIES

020 
clear

LYMPH FLOW
Breast Shell

030  
clear

NY

Egenskaper | Fördelar

•	 Strukturerad yta 
Strukturen på insidan ger en masserande effekt och stimulerar 
mikrocirkulationen och stödjer därigenom lossningen av fibrotisk 
vävnad och ger en lätt ärrmassage.

•	 	Tvättbar och återanvändbar 
Lätt att rengöra för dagligt bruk.

Storlekar:
one size (kan klippas till individuell bröststorlek)
Material:
100 % polydimetylsiloxan, 100 % medicinsk silikon
(Biokompatibilitet testad enligt ISO 10993)

 LYMPH FLOW  
Pressure Pad

Strukturerad yta Egenskaper | Fördelar

•	 Pressure Pad, rektangulär (medicinsk silikon, 
biokompatibilitet testad enligt ISO 10993) 
Idealisk som ett inlägg i plagget för att öka trycket vid behov, 
för att stödja lokal ödemterapi.

•	 Strukturerad yta 
Uppmuntrar en lätt massageeffekt och stödjer uppluckringen 
av fibrös vävnad, samt en lätt massage av ärren. 

•	 	Tvättbar och återanvändbar 
Lätt att rengöra för dagligt bruk.

Storlekar:
one size – 100x 110mm
Material:
90% polydimetylsiloxan, 10% TPU
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CURALYMPH 
STORLEKSTABELL

Cup Mått baserat på en kroppslängd på: 165–172 cm

Storlek – XS S S M M L L XL XL 2XL 2XL 3XL

Underbyst mått 
i cm – 63–67 68–72 73–77 78–82 83–87 88–92 93–97 98–102 103–107 108–112 113–117 118–122

Underbystmätning – 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120

Mätningen 
av EU:s övre 
bröstmått 
resulterar i den 
motsvarande 
kupstorleken

A 77–79 82–84 87–89 92–94 97–99 102–104 107–109 112–114 117–119 122–124 127–129 132–134

B 79–81 84–86 89–91 94–96 99–101 104–106 109–111 114–116 119–121 124–126 129–131 134–136

C 81–83 86–88 91–93 96–98 101–103 106–108 111–113 116–118 121–123 126–128 131–133 136–138

EU-internationell 
storlek i 
motsvarande 
kupstorlek

A – S (2) S (3) M (4) M (5) L (6) L (7) XL (8) XL (9) 2XL (10) 2XL (11) 3XL (12)

B – S (3) S (4) M (5) M (6) L (7) L (8) XL (9) XL (10) 2XL (11) 2XL (12) 3XL (13)

C – S (4) M (5) M (6) L (7) L (8) XL (9) XL (10) 2XL (11) 2XL (12) 3XL (13) –

CuraLymph Compression
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LYMFVÅRD MED
BH-INLÄGG

Alla Amoenas bh-inlägg finns att se på www.amoena.se

Förutom psykologiska problem kan kvinnor också drabbas av obehag och smärta i rygg, axlar eller nacke på 
grund av förändrad viktfördelning. Många upplever också irritation och obehag eftersom deras bh inte längre 
passar som den brukade.

En del kvinnor tar beslutet att göra ytterligare en operation. Men det finns också en icke-invasiv lösning. 
Ett bh-inlägg av silikon kan på ett enkelt sätt återställa symmetrin och stärka självförtroendet.

Ofta är ett 
bh-inlägg bekostat 

av regionen!

Hur får kvinnan ett bh-inlägg?

I samband med kvinnans sjukhusbesök ber hon om remiss av kontaktsköterskan. Hen anger vilka utprovare som 
finns i hennes region. Sedan kontaktar hon mottagningen för att boka in ett besök.

Varför ska man bära ett bh-inlägg? 

Bröstasymmetri är vanligt efter bröstbevarande operation eller efter 
bröstrekonstruktion. Idag behandlas 70 - 80% av alla fall av bröstcancer med 
bröstbevarande kirurgi. För många kvinnor börjar asymmetrin strax efter 
behandlingen. Men asymmetri kan också uppstå flera år efter operation. Detta kan 
ha en allvarlig inverkan på kvinnans livskvalitet. 

FÖRE OCH EFTER

Före Bh:n kan inte ensam 
lösa problemet 

Med ett bh-inlägg

Efter en lumpektomi saknas 
vävnad på den nedre delen av 
bröstet.

“De tog bara bort en liten 
knöl, men det kändes som om 
halva bröstet saknades.”

Bh:n är inte helt fylld utan  
bh-inlägg och bysten är inte 
symmetrisk.

“Efter operationen kände jag 
mig ur balans.”

Ett bh-inlägg kompletterar 
den saknade vävnaden 
och lyfter den resterande 
bröstvävnaden för att skapa 
ett perfekt symmetriskt 
utseende.
“När jag använde bh-inlägget 
för första gången fick jag en 
otrolig upplevelse; äntligen 
kunde jag använda vanliga 
skjortor igen.”

OVAL DELTA ELLIPSE VARIA
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Vid lymfödem är det fördelaktigt att minimera trycket på axlarna för att inte hindra den lymfatiska dräneringen. 
Våra lättare bröstproteser är 25 % eller 40 % lättare jämfört med våra vanliga bröstproteser. Detta innebär att det är 
mindre vikt på bh:ns axelband, vilket förhindrar inskärning i huden och hjälper till att säkerställa att lymfdränaget 
inte blockeras. Lättviktiga bröstproteser föredras ofta av kvinnor med lymfödem efter bröstoperationer.

Adapt Air bröstproteser & bh-inlägg – guldstandarden inom modern bröstvård

Våra innovativa bröstproteser och bh-inlägg Adapt Air tillåter en justering av volymen, tack vare den integrerade 
luftkammartekniken och den flexibla baksidan på protesen och/eller bh-inlägget. Vid lymfödem i bröstkorgen och 
med volymförändringar som kan uppstå, kan enkel justering av volymen i protesen och/eller bh-inlägget hjälpa till att 
skapa en perfekt passform.

En icke invasiv lösning för kvinnor med assymmetri. 
Amoenas bh-inlägg kan hjälpa kvinnor som opererades även för flera år sedan.
Amoenas bh-inlägg återställer symmetri till kvinnans unika silhuett. En icke invasiv lösning med ett externt inlägg i 
naturligt silikon för en mjuk och skön känsla. Comfort+ silikonet är temperaturreglerande och fuktavvisande. 
Amoenas bh-inlägg ger en individuell passform då vi erbjuder olika storlekar och former:

Flexibel, individuellt
justerbar baksida
Särskilt nära passform även när
bröstväggen är ojämn.

Luftkammarteknologi
Precis och individuellt justerbar volym tack vare 
integrerad luftkammarteknologi.

Comfort+ teknologi
Minskar värmeuppbyggnad och svettning under
bröstprotesen och/eller bh-inlägget.

Mjuk, matt PU-folie och förstklassig kvalitetsilikon 
garanterar en behaglig känsla. Lätt tack vare 
InTouch Light eller Xtra Light silikon (bröstprotes 
25 – 40 % lättare än vanliga bröstproteser).

Image Product name
Item 
no.

Shape Thickness Suitable for cup difference Sizes Colour

Balance  
Adapt Air MD 233

Delta Average/ 
volume  
(adjustable)

1–2cm und >2 cm 2–12 Ivory

Balance  
Adapt Air SV 234

Varia
Special shape Cup difference method 

not applicable S–XL Ivory

BALANCE ADAPT AIR

LYMFVÅRD MED ADAPT AIR
BRÖSTPROTESER & BH-INLÄGG
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Se mer online om  

innovativa Adapt Air!
VIDEO TUTORIAL IMAGE VIDEO

Vår modell, Barbara, har bröstcanceropererats.
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Anato- 
mical  
Compres-
sion belt

45044 | white
45046 | rose
              nude
45045 | black

CuraSupport  
Compres-
sion    60–135

advanced

Anchors 013 | Clear CuraScar  
Silicone   Measurement:  

230 x 145 mm
advanced

Belly  
Bandage 45004 | nude

45005 | black
CuraScar  
Garments      S/M–4XL/5XL

premium

Clara  
Soft Bra
Front 
Closure

44743 �blush CuraSupport  
Comfort       S–2XL

basic

Compres-
sion belt

0776N | white
0789N | black
45046 | rose
              nude

CuraSupport  
Compres-
sion    60–135

advanced

Emilia
Soft Bra
Front 
Closure

45013 | white
45012 | �blush
45014 | black

CuraSupport  
Comfort      70/75 – 120/125;

Cups: Universal

advanced

Fleur  
Soft Bra
Front 
Closure

44672 | white
44671 | sand
44695 | grey 
melange*
44853 | black       
              NEW

CuraSupport  
Comfort      

XS–2XL 
Cups: A/B; C/D; 
E/F

basic

Frances 
Soft Bra
Front 
Closure

2128 | white
2128 | sand
2128 | black

CuraSupport  
Comfort      

XS–2XL 
Cups: A/B; C/D; 
E/F

basic

Hannah 
Soft Bra
Front 
Closure

2160 | white CuraSupport  
Comfort     

XS, S, M, L, XL
Cups: A/B; C/D

advanced

premium

Leyla 
Post-Op 
Bra

44605 | white
44604 | �rose 

nude
44606 | black

CuraSupport  
Compres-
sion            60/65 – 130/135,

Cup: Universal

Mamilla 
Circles 012 | Clear CuraScar  

Silicone  
Measurement:   
Ø interior: 20 mm 
Ø outer: 75 mm

advanced

INDEX RECOVERY CARE
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Michelle
Camisole 2105 | white CuraSupport  

Comfort      XS–2XL

advanced

Pamela 
Post-Op 
Bra

45010 | white
45009 | �rose 

nude
45011 | black

CuraSupport  
Compres-
sion            60/65 – 130/135,

Cup: Universal

premium

Priform 216 | nude CuraSupport  
Comfort   1/2, 3/4, 5/6, 7/8, 

9/10, 11/12, 13/14
premium

Remov-
able Drain 
pouch

2107 | white CuraSupport  
Comfort  

S (approx.  
15x18 cm)
L (approx.  
20x20 cm)basic

Sandra  
Soft Bra 
Front 
Closure

0622 | white CuraSupport  
Comfort     S–4XL

basic

Sarah
Post-Op 
Bra

0778 | white
0779 | black

CuraSupport  
Compres-
sion           75–105 A–E

advanced

Sina  
Post-Op 
Bra

45007 | white
45006 | rose 
nude
45008 | black

CuraSupport  
Compres-
sion            60/65 – 130/135,

Cup: Universal

premium

Squares 011 | Clear CuraScar  
Silicone   Measurement:  

260 x 100 mm
advanced

Strips 010 | Clear CuraScar  
Silicone   Measurement:   

260 x 35 mmadvanced

Theraport
Post-Op 
Bra

2161 | white
CuraSupport  
Compres-
sion           S, M, L, XL, 2XL

 
advanced

37



Image |  
Category Product name Item No. | Colour Product line

Medical requirements/Features

Sizes

M
ed

ic
al

 g
ra

de
 p

re
ss

ur
e

M
as

sa
ge

 e
ffe

ct
 

Fr
on

t C
lo

su
re

W
id

e 
st

ra
ps

 to
 e

nc
ou

ra
ge

 
ly

m
ph

 fl
ow

Se
am

le
ss

 k
ni

t t
ec

hn
ol

og
y

Bo
nd

in
g 

te
ch

no
lo

gy
/

fla
t s

ea
m

s

M
ed

ic
al

 d
ev

ic
e 

Cl
as

s I

Co
m

pr
es

si
on

 C
la

ss
 I

advanced

Lymph Flow Long  
Soft Bra Front 
Closure

44813 | white 
44815 | black

CuraLymph 
Compression       S–2XL

advanced

Lymph Flow  
Soft Bra Front 
Closure

44814 | white 
44816 | black

CuraLymph 
Compression       S–3XL

basic

Lymph Flow 
Pressure Pad 020 | clear CuraLymph 

Accessories   one size

advanced

Lymph Flow 
Breast Shell 030 | clear CuraLymph 

Accessories   one size

advanced

Liane Top
44812 | sand/ 
              light sand 
44934 | black NEW

CuraLymph 
Comfort     S–3XL

 
premium

Linda Soft Bra
44811 | sand 
44939 | pink NEW 
44936 | black NEW

CuraLymph 
Comfort    S–3XL

advanced

Liane Leggins 44935 | black/grey CuraLymph 
Comfort    S–3XL

INDEX LYMPH
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premium 

Lagos Tankini 71666 | black/multi CuraLymph 
Swimwear   38–56 B, C, D, E

 
premium

Lagos  
Swim Bermuda 71667 | black CuraLymph 

Swimwear  38–56

INDEX LYMPH SWIMWEAR
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Breast Care. Empowering women.

Breast Forms, Shapers, Recovery Care Garments, Silicone Patches, Pocketed Bras, pocketed Swimwear and Lymph Care (w/o Leggins) are labelled with CE marked.
Amoena is an ISO 9001 / 13485 / 14001 certified company.

Amoena is a registered trademark of Amoena Medizin-Orthopädie-Technik GmbH. 
© 2024 All rights reserved Amoena Medizin-Orthopädie-Technik GmbH, 83064 Raubling, Germany03
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AMOENA. YOUR SOLUTION.

RECOVERY
CARE

LYMPH
CARE

BREAST FORMS
AND SHAPERS

LINGERIE AND
SWIMWEAR

Amoena Sweden AB, Norra stationsgatan 56, 113 67 Stockholm, Sverige
www.amoena.se | 08-545 257 70 | info.se@amoena.com


