- 1 morgen har du glemt det!

Op til 60% af beboerne pa landets plejecentre oq i hjemmeplejen er i risiko
for underernering Mennesker med en demenssygdom er serligt udsatte.
Med sygdommen mister de handlekraft og evne til at tage initiativ til at spise

Beboerne skal ikke barg
veere i live -

de skal leve

Det kreaever faglig indsigt, omhu og omtanke at

skabe de bedst mulige rammer for gode maltider
pa plejecentre, hvor mange af beboerne har en
demenssygdom.

Rehabiliteringsleder Helle Meyer,
Havebak Plejecenter, fortaller: "Maltidet er en
I e R R . stjernestund 1 hverdagslivet. Appetitten skaerpes,
m - . { nar medarbejderne malrettet og velovervejet
bruger deres faglige viden og erfaring til at vaekke
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En demensvenlig maltidsramme er:

® (ode relationer til dem man spiser sammen med @ Dejlig duft af livretter
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® (verskuelic @ Hijemlig: @ (Genkendelig

Alle Kan
véere med

Mette, der er medarbejder, har bagt bunde til
medaljer. Duften af de nybagte bunde breder sig,
og Elna ser interesseret til. Hun har tidligere
arbejdet 1 en bagerforretning og solgt mange
medajler om sondagen. Mette sporger Elna, om
hun vil piske fladeskum?

“Jal!” siger Elna 1vrigt. Mette satter sig sammen
med Elna, og de pisker fladeskum. De taler om,
hvad fledeskummet er til, og hvornar de skal
spise kagerne.

Flodeskummet fyldes 1 sprojteposer. Mette
viser, hvordan man sprojter medaljerne op.

Elna vil ikke sprojte. Det vil Grete gerne.

Hun gar i1 gang og rettes venligt af Mette.

Grete ser koncentreret ud. Hun smiler med
mellemrum til Mette. Per ser nysgerrigt med.
Bodil ser med pa afstand. Dog opmaerksomt.

Og med blikket tydeligt rettet mod sprgjtningen.

ODENSE
maites KONIMNMUNE

Malticler




