


—I11" INTRODUKTION

Smuk og brugbar
arkitektur for alle

FRIIS & MOLTKE Architects er en tegnestue, der siden sin grundlaeggelse i 1954,
har haft en mission om at bidrage til veerdiskabelse for samfundet gennem
udvikling, dialog og nyteenkning. Med afszet i vores brede viden og lange
erfaring skaber vi smuk og brugbar arkitektur for alle. Vi ansker at udvikle

og omsaette vores idéer til gavn for fremtiden. Vi interesserer os for, hvordan
arkitekturen indvirker pa mennesker, ssmmenhangen mellem mennesker og
rum — og med saerlig fokus pa social baeredygtighed.

Vores faglighed og taette relation til vores samarbejdspartnere vaegter hgijt
— et teet samarbejde er det bedste udgangspunkt for en god proces og et
vellykket resultat. Med udgangspunkt i bygherrens gnsker og krav udfgrer
vi projekter med en klar baerende idé, som forener og udnytter stedets
potentiale. Vores arkitektur tager udgangspunkt i unikke koncepter, som
videreudvikles og raffineres gennem hele processen til det feerdige byggeri.
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JJ Viudvikler rum
og bygninger, der
skal vaere til inspiration
og glaede for de brugere,
som har deres daglige
gang i bygningen



—IIl' ORGANISATION

Vi skaber rammer med
fokus pa mennesker

FRIIS & MOLTKE Architects star bag et bredt spekter af arkitektopgaver - og vi arbejder
inden for hele arkitektfagets faglige bredde.

Vores medarbejderstab er praeget af hgj motivation og dedikation og bestar af en
solid sammensaetning af arkitekter og konstruktegrer. Vi arbejder tveerfagligt og
projektorienteret og har en steerk konkurrence- og udviklingsafdeling, som genererer
visionaere koncepter pa et hgjt kvalificeret niveau.
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Tegnestuen rader over specialister inden for adskillige fagomrader, som gar det muligt

at lase komplekse opgaver med afszet i haj faglighed. Endvidere har tegnestuen en stor
projekteringsafdeling med erfarne og engagerede medarbejdere, som er med til at
danne rammen om et vaerdifuldt fagligt milje omkring I@sningen af de enkelte opgaver.
Tegnestuen har stort fokus pa efteruddannelse og sikrer kontinuerligt, at medarbejdernes
viden og kompetencer bliver fgrt ajour og videreudviklet.

Virksomheden ejes og ledes af otte partnere og har afdelinger i Aarhus, Aalborg og
Kgbenhavn.
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—IIl' DEMENSBOLIGER

Arkitektur, der
stimulerer og aktiverer

At skabe rammerne for mennesker med kognitiv og social skrebelighed dbner
op for at arbejde med de mest grundlaeggende elementer i arkitekturen.
Arkitekturen besidder evnen til at favne, stgtte, samle og lede pa vej. Ved at
arbejde naensomt og indlevende med dens mange virkemidler er det vores
erfaring, at vi kan medyvirke til at skabe en markant bedre hverdag for zldre og
mennesker med demens, personale og pargrende.

Vi har i vores tilgang til denne type byggeri stort fokus pa at understoatte det liv,
som skal forega heri, sdledes vi gennem brugerdreven arkitektur kan skabe den
bedste hverdag for den enkelte beboer i rammer, der guider og understgtter
beboerens mestring af hverdagslivet.

Elementer som hjemlighed, overskuelighed, genkendelighed og enkel struktur
er afgerende i udviklingen af projekterne. At skabe et byggeri uden synligt
institutionspraeg med gode muligheder for forskellige aktiviteter, der kan styrke
beboernes mentale og fysiske helbred.

Demensplejehjemmet “Hogsnes “ i
Tonsberg, Norge er udviklet med et
stort fokus pa at skabe attraktive
udearealer, som styrker beboernes
mentale og fysiske helbred.



—IIl" VIDEN OM DEMENS

Med afseet |
den nyeste viden

Demens betyder "vaek fra sindet” og er en sygdom, som svaekker de mentale
feerdigheder og medfgrer personlige forandringer. Sygdommen afstedkommer
en lang raekke kognitive udfordringer som, ud over en med tiden vaesentlig
funktionsnedsaettelse, pavirker hukommelsen, orienteringsevnen, sproglige
feerdigheder og evnen til at taeenke, demme og handle i sasmmenhange, som kan
affede adfeerdsforstyrrelser. Antallet af aeldre demensramte er hastigt voksende,
og der er endnu relativt fa evidensbaserede lgsninger pa, hvordan arkitektur

og indretning optimalt skal veere, idet der er lige sa mange oplevede verdener,
som der er beboere pa et plejecenter. Det er det, vi som arkitekter skal kunne
imgdekomme.

For at kunne skabe de optimale rammer og implementere de bedste Igsninger,
tager vi altid udgangspunkt i den nyeste viden omkring, hvordan de fysiske
rammer pavirker mennesker med demensdiagnoser. Vi deltager i workshops,
konferencer, studieture m.v. om emnet og har tilknyttet de bedste vidensaktgrer
inden for omradet.

FORDELING AF

DEMENSSYGDOMME

62 % 4%
17 % ety 7% Lewy Body
Vaskulaer Frontemporal,
parkinsons og
andre demens-
sygdomme

‘ ’ Alzheimerforeningen, 2017.

og vaskuleer

Alzheimerforeningen, 2017:

Fremtidens plejehjem Alzheimerforeningen, 2017:
findes ikke...
Der bor ingen aldre
...i stedet er der brug for en pa plejehjem...
mangfoldighed af behandlings-
og plejetilbud ...der bor kun mennesker
der har behov for pleje og
E— behandling 24/7/365...

...0g 70-90 procent af dem har en
demenssygdom eller tilsvarende
kognitiv sveekkelse



—IIl" HJEMLIGHED

At skabe oplevelsen og
folelsen af hjemlighed

Et helt afggrende element for demensboliger er oplevelsen af hjemlighed.
Undersagelser viser, at hjemlighed er mere end blot den fysiske indretning af
hjemmet. Hjemlighed er i hgj grad et spgrgsmal om det levede liv, og hvordan
man som personale, beboer, pargrende og frivillig skaber en hverdag i og
omkring den enkelte bolig/institution som hele. Der skal Igbende vaere et fagligt
fokus pa beboernes muligheder for selv at vaelge til og fra. Dette fordrer en
konstant og lgbende italesaettelse af og tagen stilling til, om medarbejdernes
rutiner, arbejdsgange og daglige aktiviteter styrker eller forringer beboernes
muligheder for selv at styre eget liv.

Gode fysiske rammer og omsorgsfuld pleje er kun en del af det, der skaber
et godt hverdags- og arbejdsliv i en demensbebyggelse. Faellesskaber spiller
ligeledes en stor rolle for det gode liv for beboere og er et vigtig parameter i
udviklingen af det enkelte projekt.

JJ Der skal lgbende vaere
et fagligt fokus pa
beboernes muligheder
for selv at veaelge til og fra

SCENER FRA EN BEBOERS HVERDAG

09:00 / MORGENMAD | UDESTUEN - smd overskuelige enheder, 11:00 / GENERATIONSM@DET PA TORVET - trygge rammer
hvor beboeren kan fole sig tryg skaber rum til aktivitet og mulighed for at interagere med
de gvrige beboere.
12:30 / FROKOST - faellesterrasser i forbindelse med de enkelte 14:00/ EFTERMIDDAG | URTEHAVEN VED CAMPINGVOGNEN
bo-enheder abner op for mulighed for at deltage i mindre - uderum med plads til sociale og private sysler. Havernes

overskuelige faellesskaber. indretning og beplantning styrker beboernes helbred og
velvaere gennem sanseoplevelser.

16:00/SOCIALT SAMVAR | SPISESTUEN - rum til uformelle 23:00/AFTENSRO - indretningen af demensboligen skal vaere
mgader og samtaler - her udveksles tanker, smil og oplevelser, hjemlig. Det er vigtigt at skabe et genkendeligt og hjemligt
her spilles kort, ses TV og drikkes kaffe. miljg, som understatter den enkelte beboers identitet.
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—IIl LIVSKVALITET

Tryghed og
genkendelighed er
forudsaetningen for
et godt hverdagsliv

Tryghed og genkendelighed er afggrende vaerdier for mennesker med
demenssygdom. Det er kendetegnende for mennesker med demenssygdomme,

at de er rum- og retningsforstyrrede og har sveert ved finde vej - i det hele taget
orientere sig. Det er vigtigt, at vi som arkitekter har fokus pa, at de fysiske rammer
og det, som foregar i dem, skal opfattes forstaeligt, er genkendeligt og fales sikkert.
Tryghed betyder ogsd, at den enkelte beboer har den grad af bevaegelsesfrihed,
som vedkommende fysisk og mentalt har brug for for at vaere i trivsel. Det handler
om at skabe tryghed gennem hjemlige rammer i “Small Scale Living” med fokus pa
overskuelighed, genkendelighed og enkel struktur, der hjeelper beboeren med at
tage hand om eget hverdagsliv.

Opdeling i mindre bo-enheder er med til at give tryghed og en fglelse af at bo i

en familie. Ved at organisere boligerne omkring et faelles opholdsomrade skabes
overskuelighed og tryghed, og naerheden til det faelles motiverer til deltagelse.
Forskning viser, at demente ofte sgger faellesskabet fremfor privatlivet. For at skabe
mest mulig overskuelighed, tryghed og ro for beboerne, er de enkelte boliger
udelukkende indrettet med de ngdvendige funktioner.

ity

|
Plejecenter | Plejecenter

I demensplejehjemmet “Huset Nyvang” i Randers er der arbejdet med sma individuelle
“parcelhuse’; som bdde henter inspiration i de omkringliggende bebyggelser og en boligtypologi
som mange nemt kan relatere sig til. Plejehjemmet bliver saledes bolig frem for institution.

Livsgleede Relationer
e oL
g :
IC_> Hjemlighed m
X Helbred LIVS KVALITET |
< m
LL. X
Ll -
:II for Meningsfuld hverdag >
w personer ;-h;
=) Medicin med demens =
> Frihed og selvbestemmelse -
- —
(= S)
= m
= —

Selvvaerd Kstetik og fysiske rammer

Med afszet i beboernes oplevelse af livskvalitet skabes arkitektonisk kvalitet, der fremmer og understotter oplevelsen af
det liv, som her skal udspille sig.
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—I1l" BOLIGTYPOLOGIER

At imgdekomme
forskellige behov

| udviklingen af boliger til 2eldre med demens arbejder vi aktivt med forskellige
boligtyper. Der laegges vaegt pa at kunne tilbyde flere forskellige boligtyper, der kan
tilpasses beboernes individuelle behov. Boligerne er disponeret, sa de henvender sig til
beboernes hverdagsliv, for at undga et institutionsagtig praeg og sikre et genkendeligt
og hjemligt miljg. Det hjemlige praeg har stor betydning for beboernes oplevelse af
identitet, tryghed og meningsfuldhed og er med til at skabe relation og tilhgrsforhold.
Et kakken, som ligner kekkenet derhjemme, vil eksempelvis stimulere til at agere i,
modsat et institutionskakken, som vil signalere distance. Beboersammensaetningen vil
labende aendre sig, ligesom den enkelte beboers behov vil a&endre sig, efterhanden som
sygdommen skrider frem - f.eks. i form af aget plejebehov, behov for afskeermning m.v.
Det er derfor vigtigt, at der fra starten indtaenkes fleksibilitet i den enkelte bolig.

EKSEMPEL A: 1-RUMSBOLIGER EKSEMPEL B: 1-RUMSBOLIGER

EKSEMPEL C: 2-RUMSBOLIGER EKSEMPEL D: 3-RUMSBOLIGER




16

—Ill' PLANLASNINGER

Omagivelser, der inviterer
til aktivitet og bevaegelse

Gode veldefinerede byrum og grgnne omgivelser giver stor gleede og har betydning for

det almene velvaere. Beboerne skal motiveres til at bevaege sig sa meget som muligt - bade
inde og ude i det grgnne. Der skal etableres indbydende udeomrader, der skaber mulighed

for forskellige aktiviteter, der kan styrke beboernes mentale og fysiske helbred, hvor
sansepavirkninger bringer den demente i kontakt med erindringer, og hvor arstidernes gang
kan falges. Det kan veere i form af sansehaver, frugthaver, nyttehaver etc. Tilgaengelighed i alle
udearealerne skal prioriteres, sa de er tilpasset de demente beboere, herunder svagtseende,
gangbesvaerede og karestolsbrugere. Det skal veere muligt at cirkulere gennem disse varierede

uderum uden at fare vild eller ende i blindgyder — beboerne skal kunne feerdes sikkert og trygt.

EKSEMPEL C: LUKKET PLAN

EKSEMPEL D: LUKKET PLAN

Boliggrupperne i demensplejehjemmet “Huset
Nyvang” i Randers er udformet i tre forskellige
typologier. Boliggrupperne er placeret
forskelligt pa grunden. Nogle placerer sig i
kanten af grunden og skaber kontakt til livet
pd gaden, nogle er mere tilbagetrukket og
omgivet af parklignende udearealer og andre
mere orienterede omkring det naere haverum.
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Med Demensplejehjemmet “Hogsnes “ i
Tonsberg, Norge har vi taget udgangspunkt
i ”Small Scale Living” med fokus pa
overskuelighed, genkendelighed og enkel
struktur, der hjeelper beboerne.

—IIl" HVERDAGSLIV

Med udgangspunkt i
det levede liv

Det er vigtigt, at arkitekturen skaber rum for at “gribe nuet” ved forskellige
hverdagsaktiviteter, nar muligheden byder sig. Hvis en beboer pludselig far lyst til at
bage, er det vigtig, der er mulighed for det, ligesom vaerksteder med mulighed for
reparationer af cykler, mekanik og andet er til radighed for beboerne.

| "Huset Nyvang”i Randers har man bl.a. haft succes med at benytte “frisgrsalonen”
som et paedagogisk redskab i forhold til personlig pleje med “én til én” kontakt med
beboeren. Det handler om at skabe rum og muligheder, der understatter beboernes
erindringer og dermed egne initiativer til aktiviteter.




—Ill' GENERATIONSM@DET

Forlaser potentialet
i generationsmoadet

Projektet "Huset Nyvang”i Randers, som bestar af et demensplejehjem og
en daginstitution, er et godt eksempel pd, hvordan sammentaenkning af
en bgrneinstitution og et demensplejehjem rummer en raekke spaendende
perspektiver, som raekker ud over normal hverdag.

Ud over et stort rationale omkring samdrift af en raekke personale- og
servicefunktioner, rummer tankerne omkring generationsmgder et
spaendende potentiale, hvor institutionsbarn og plejehjemsbeboere mades i
et faellesskab. Her er arkitekturen en helt afggrende faktor i udformningen af
rammerne for gode og utvungne sociale relationer mellem generationer.




—IIl" FUNKTIONER

Sikkerhed i
overskuelighed og
genkendelighed

Sikkerhed skabes ved at opna tryghed for beboerne, hvilket ikke nadvendigvis
betyder, at alle taenkelige risici skal elimineres og principielt heller ikke, at et
plejecenter skal veere flugtsikret. Til gengaeld er det vigtigt at have fokus pa at skabe
let tilgeengelige og meningsfulde hverdagslivsaktiviteter, som motiverer og inviterer
beboerne til aktivitet og er med til at afhjaelpe adfeerdsforstyrrelser og flytte fokus fra
dersggning.

Det er beboernes oplevelse af det samlede miljg, som er naglen til sikkerhed.
Bevidst brug af visuelle virkemidler kan ligeledes understatte trygheden og
overskueligheden.

Fra lager med personaleadgang..

Fra pleje pa veerelset..

Fra institutionspraegede fordelingsgange..

23



—III" LIVET I"DEMENSLAND

SOCIALT SAMVAR | SPISESTUEN

MORGENMAD | UDESTUEN

Demensplejehjemmet “
Kdret som “Arets Sundhe




—I1Il' MATERIALER

Genkendelighed -
referencer til
private boliger

| processen med at udvikle demensegnede boliger er det vigtig at have fokus
pa farve- og materialevalg. Genkendelighed i farver og materialer bidrager til
oplevelsen af hjemlighed. Samtidig er det vigtigt at skabe plads for personlig
indretning, sa beboerne kan medbringe egne mgbler og ting, som alle er med
til at stimulere erindringer og falelsesliv og kan danne grobund for samtaler
om tidligere aktiviteter.




—IIl VELFARDSTEKNOLOGI

Integrering af
velfaerdsteknologi

Integrering af velfeerdsteknologi i byggeri til demente er med til at fremme
og statte aktiviteter i hverdagen. Hjaelpemidler anvendes ikke kun til at
kompensere for funktionsnedsaettelse men er ogsa med til at gare en positiv
forskel. Nar det handler om demenssygdom, er det isaer hjaelpemidler, der kan
kompensere for eller afhjaelpe svaekkelsen af de kognitive funktioner

— stedsans, orientering, hukommelse.

Der er udviklet en lang raekke af forskellige teknologiske hjaelpemidler, som
personer med demens kan have gavn og glaede af i hverdagen. Forstyrret
dagnrytme og deraf felgende urolig og uhensigtsmaessig adfaerd hos beboere
med demens kan bl.a. imgdegas ved at indbygge d@gnrytmelys. Forskellige
typer af lys har vist sig at have en positiv og gavnlig effekt for mennesker med
demens i forhold til at berolige, sove, statte og aktivere.

Ved fra starten at integrere de rigtige hjaeelpemidler kan vi bidrage til at
mindske belastningen for personalet og dermed frigere tid til samvaer med
beboerne.

JJ Malet er at skabe et
byggeri, der opleves
sikkert og trygt




—IIl' BRUGERINDDRAGELSE

Brugerinddragelse
sikrer de gode Igsninger

Udviklingen af et godt projekt er funderet pa en grundig dialog med projektets
interessenter og er en meget vigtig del af udviklingsprocessen. For at fa afdeekket alle
relevante forhold i udviklingen af projektet, er dialogen med de fremtidige brugere
vigtig - disse besidder pa hver sit felt vigtige ekspertiser, som udgar betydningsfulde
elementer i skabelsen af et vellykket projekt. Et sddant samarbejde kraever styring, idet
der ofte er vidt forskellige udgangspunkter og mal for de forskellige interessenter.

FRIIS & MOLTKE har stor erfaring i procesledelse og anvender metoder, der sikrer
innovative resultater og brugbare Igsninger. Vores erfaring viser, at de bedste
resultater opnas gennem brugerinvolvering, som er den staerkeste vaerdiskaber til at
sikre ejerskab i implementeringen af strategiske visioner. Alle nye opgaver abner op for
nye samarbejder, nye udviklingsmuligheder og nye resultater. Vi vil som formidlere og
idéudviklere tage afsaet i den viden, nar vi udformer fremtidens plejeboliger.

” Gennem velgennemtaenkt
arkitektur forbedres
menneskers livskvalitet
og udfoldelse

VISIONSM@DE KONCEPTM@DE PROJEKTM@DE

BEBOERE

© o Q @

PERSONALE
PARGRENDE

BYGHERRE
PROJEKT

O FALLES GRUPPEM@DER

Eksempel pd en moderaekke i et brugergruppeforlgb. FUNKTIONSGRUPPEM@DER
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