KURSUSKATALOG




RIWAL SAFETY TRAINING KURSUSKATALOG

Riwal Safety Training har eksisteret siden 2017 som en del af Riwal Danmark.

Her blev vi det fgrste certificerede IPAF treenings/uddannelsescenter i Danmark og det eneste traeningscenter i Skandinavien
som rader over en IPAF certificeret senior instruktar. Vi rader over instruktgrer med over 25 ars bred erfaring inden for
sikkerhedsrelateret arbejdsopgaver.

Malet for Riwal Safety Training er at uddanne personer i at kunne arbejde pa den bedst mulige made i forhold til sikkerhed.
Vi kan tilbyde specialist radgivning, treening og kunde-specifikke kurser, bade on-site og in-house hvor bade professionalisme og
kvaliteten af undervisningen er i hgjsaedet og vi bestraeber os pa at veere de bedste indenfor vores fag.

Vores ambitioner er at hgjne vores kunders/kursisters kompetencer i overensstemmelse med alle lov-o0g interesseorganisations
krav. Riwal Safety Training har sikkerhedsradgivere i hele Skandinavien og vi er altid klar til at Iafte en lang reekke af
sikkerhedsrelaterede opgaver.

riwal.com &l

RIWAL SAFETY TRAINING COURSE CATALOGUE




Kurser og anden servicer udbudt af Riwal Safety Training Danmark:

« |PAF Kategori 1A (1A+), 1B (1B+), 3A (3A+), 3B (3B+)

* IPAF Load-Unload

* IPAF Harness inspektion

«  MEWRP Spotter

* Farstehjeelpskurser

« Faldsikring / Daglig sele inspektion

+ Confined Space (Basal/Avanceret) Level 1/ Level 2/ Level 3

« Lovpligtige Eftersyn af EN3 Handslukker

» Radgivning og eftersyn af faldsikrings udstyr Fgr og Efter et Kgb
* Kemikalier kursus

+ Elementaer Brandbekaempelse

« Varmt arbejde

* Manuel Handtering

* Arbejdsmiljg Sikkerheds Radgivning for virksomheder og pa byggepladser
» Beredskabsplaner for virksomheder og pa byggepladser

» ADR-basiskursus for kontor og lagerpersonale iht. kap. 1.3

* Anhugger kursus (Banksman & Slinger)

riwal.com il

RIWAL SAFETY TRAINING COURSE CATALOGUE




Kontakt oplysninger

Riwal Safety Training

Asle Nielsen

Safety Training & Instructor IPAF Instructor
M: +45 27 64 08 85

E: asle.nielsen@riwal.com

Riwal Danmark A/S

Kjeld Steen Pedersen

Safety Training & Instructor IPAF Instructor
M: +45 28 35 03 87

E: kjeld.pedersen@riwal.com

Riwal Danmark A/S
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IPAF (INTERNATIONAL POWERED ACCESS FEDERATION)

Hos Riwal er vi stolte over at kunne tilbyde IPAF kurser til det globale arbejdsmarked, da vi mener at sikkerhed altid bagr og skal komme i fgrste
reekke. Med et IPAF lift kursus er du og dine medarbejdere godt deekket ind til at udfgrer en lang raekke arbejdsopgaver.

Der er fortsat stigende krav til, at operatarer af lifte er IPAF certificeret. Isaer hvis man som operatgr arbejder pa tveers af landegraenser, er det helt
centralt, at man besidder et gyldigt PAL-kort.

Derfor kan man hos Riwal Safety Training ngjes med at uddanne sig inden for de kategorier, man mener er relevant for det arbejde, man til daglig
udfgrer. Pa denne made opfylder vi behovet for den enkelte, men ogsa de behov som eventuelle projekter kreever.
Liftkursus

IPAF kurserne bestar af en todelt prave. Den todelte prave indebeerer en teoretisk og en praktisk prave, som begge skal bestas. Efter bestaet kursus,
modtager man et kursus-certifikat, et PAL-kort (Powered Access License), en logbog samt en sikkerhedsguide. Nar du har modtaget dit PAL-kort, vil
dette veere gyldigti 5 ar.

Hos Riwal underviser vi i fglgende kategorier:

. 1A & 1B (fuldt kursus og E learning)

. 3A & 3B (fuldt kursus og E learning)

. 1A+ & 1B+ —

o IPAF

. MM Mewp for Managers

. Harness Brugerkursus -~
. Load-Unload Trucks )

Pris: — -

. 1 kategori, fuldt kursus 2300 kr. pr. person ex. moms II’I\I- §_

. 2 kategorier, E learning 1995 kr. pr. person ex. moms g' j m
. 2 kategorier, fuldt kursus 2921 kr. pr. person ex. moms @,

. 3 kategorier 3665 kr. pr. person ex. moms

Varighed:

. 7,5 timer
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MEWP SPOTTER

Dette kursus er specielt tilrettet MEWP (Mobile Elevated Work Platform) spotter opgaver ved stgrre byggeri. Kurset henvender sig til personer som
skal varetage jobbet som spotter ifm. med brug og kegrsel af lifte (MEWP).

MEWP spotter kurset vil udvikle og hgjne kursistens kompetencer inden for vurdering af sikre MEWP arbejdsmiljger og procedurerne heraf.
Derudover vil en MEWP Spotter blive uddannet i hvad rollen som MEWP Spotter indebaerer, samt det ansvar der medfelger og identifikation af farer
ved MEWP arbejde. MEWP spotterens vigtigste opgave er at holde liften samt liftoperataren under opsyn, for at undga farlige situationer og uheld. En
MEWP Spotter vil ogsa veere i stand til at udfare nad-betjening af liften og ngd-redning af personer fra liften (3A, 3B), fra hgjden.

Dette er et kunde-specifikt kursus som bliver tilpasset kundens konkrete behov og udfordringer. Der udstedes ikke IPAF certifikat til dette kursus.

MEWP Spotter kurset indeholder:

Lovgivning

MEWP Spotters rolle og ansvar

Procedure for MEWP’S ngdsaenkningssystemer
Identifikation af farer ved lift operationer
Handsignaler

Pris:
1100 kr. pr. person ex. moms

Varighed:
4 timer




FORSTEHJALPS KURSER

Riwal Safety Training tilbyder kurser i fgrstehjaelp. Vores Basale Forstehjeelpskursus er et kursus, hvor kursisten far udviklet kompetencer inden for
almen farstehjaelp og bliver gjort bekendt med en reekke farstehjeelpsudstyr. Vi tilbyder ogsa et udvidet farstehjaelpskursus som inkluderer en reekke
ekstra elementer. Dette er et kunde-specifikt kursus, som bliver tilpasset kundens konkrete behov og udfordringer.

Vores Basale Farstehjaelpskursus daekker bl.a. over:

. Farstehjeelp ved hjertestop

. Forstehjeelp ved ulykker

. Farstehjeelp til akut opstaede sygdomme
. Farstehjeelp til akutte skader.

Hos Riwal tilbyder vi fglgende kurser:

. Basalt Fgrstehjeelpskursus

Pris:

. Basalt Fgrstehjeelpskursus 1250 kr. pr. person ex. moms
Varighed:

. Basalt Fgrstehjeelpskursus - 7,5 timer
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FALDSIKRING

Riwal Safety Training udbyder en reekke kurser inden for faldsikring, samt eftersyn af dertilherende udstyr.
Riwal Safety Training tilbyder ogsa kundetilpassede kurser.

Vores sikkerhedsradgivere rader over mere end 25 ars erfaring i faldsikring, faldsikringsudstyr, faldsikrings lgsninger og er ekstremt kompetente inden
for dette fag. Dette er et kunde-specifikt kursus som bliver tilpasset kundens konkrete behov og udfordringer.

Hos Riwal tilbyder vi fglgende kurser:
. Faldsikring / Daglig sele inspektion jf. At-vejledning D.5.5-3

. Basal Kompetent Inspektions person - inspektion af personlige vaernemidler til arbejde i hgjden, EN 358: Stattebaelter og liner, EN 361:
Faldsikringsseler, EN 397: Arbejdshjelme, EN 362: Forbindelsesled - (beviset er gyldigt i 3 ar)

Pris: @
. Faldsikring / Daglig sele inspektion - 3250 kr. pr. person ex. moms

. Basal Kompetent Inspektions Person - 3250 kr. pr. person ex. moms

Varighed:

. Faldsikring / Daglig sele inspektion - 7,5 timer

. Basal Kompetent Inspektions person - 7,5 timer
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CONFINED SPACE

Riwal Safety Training tilbyder Confined Space treening, hvor kursisten far udviklede kompetencer og forstaelse for at arbejde i sma lukkede rum,
herunder evakuering og redning af kollega, i sele, ved brug af tripod, rebspil, samt sikkerheds line eller faldblok.

Under kurset vil kursisten fa viden der ggr denne i stand til at udvaelge egnet udstyr til nedfiring og ophaling, samt at anvende det korrekt, under
supervision. Derudover vil kursisten fa kendskab til brug af detekterings udstyr og flugtapparater. Kurserne indeholder ogsa information om:
risikovurdering ved arbejde i lukkede rum; detekterings udstyr; helbredsmaessige faremomenter; sikkerhedsudstyr og brugerkontrol; samt fgrstehjeelp
til personer i confined spaces. Endvidere byder Confined Space kurserne ogsa pa praktiske gvelser.

Dette er et kunde-specifikt kursus som bliver tilpasset kundens konkrete behov og udfordringer. Vores Confined Space certifikat er gyldigt i 2 ar.
Gyldighedens varighed kan dog variere internationalt, f.eks. kan der i England vaere krav om at man skal deltage pa et Confined Space Refresher
kursus en gang arligt.

Hos Riwal tilbyder vi fglgende kurser:

. Basalt Confined Space Level 1/ Level 2/ Level 3

. Avanceret Confined Space (med friskluftsapparat/fast friskluftforsyning)

Pris:

. Basalt Confined Space 3250 kr. pr. person ex. moms %%Fl{#mgg %gIRED

. Avanceret Confined Space 6500 kr. pr. person ex. moms DO NOT EN%_CEER
Varighed: 7 ‘A
. Basalt Confined Space - 7,5 timer

. Avanceret Confined Space - 15 timer
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LOVPLIGTIG EFTERSYN AF EN3 HANDSLUKKER

Riwal Safety Training tilbyder eftersyn af jeres brandslukningsudstyr.
Vi er erfaringsrige, uddannet, certificeret og kompetente til at udfgrer eftersyn af brandslukningsudstyr af typer EH3.

Handildslukkere skal jf. standard EN/DS 2120, efterses en gang, hver 12. maned og tryk praves hver 5 ar, dog kan eftersynsterminer variere med op
til 6 maneder, jf. amerikanske standarder.

Ovenstaende krav geelder for falgende handslukningsmidler:

i Pulverslukker

. Trykvandslukker

. CO2 slukker

. Brandtaepper

. Slangevinder/slangevindeskabe

Pris: : 6 kg Ifr;(%:x::“rsé"%g
i Eftersyn af handslukker - 91 kr. pr. enhed 6 kg Pulver Fog

. Inden for en radius af 50 km. fra Riwal palaegges der ikke ekstra udgifter til kgrsel

(karsel derudover - 3,70 kr. pr. km.)
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RADGIVNING OG EFTERSYN AF FALDSIKRINGSUDSTYR

Faldsikringsudstyr/redningsudstyr skal efterses af en ’lkompetent person” en gang hver 12 maned jf. danske AT (vejledning D.5.5-3) regler —
dette er et lovpligtigt eftersyn.

Sikkerhedsradgivere ved Riwal Safety Training er uddannet, kompetente og certificeret til at gennemfare sadanne eftersyn og vi bestraeber os pa at
veere de bedste pa markedet. | kan trygt betro os med jeres eftersynsopgaver og vil vi sgrge for at alt bliver grundigt kontrolleret og dokumenteret.

Et eftersyn inkluderer at:

Udstyret bliver kontrolleret efter producentens forskrifter
Der bliver udarbejdet et test-certifikat

Certifikatet bliver sendt elektronisk

Udstyret bliver maerket med lovpligtigt arsmaerkat

Riwal Safety Training tilbyder kompetent og certificeret eftersyn af bl.a. nedenstaende faldsikringsudstyr/redningsudstyr:

. Faldsikringsseler / siddeseler / beelter EN 361, EN813,EN358 =
. Stroppe EN 354
. Falddaemper EN 355
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KEMIKALIE KURSER

Chemical Hazards/Oliespild kurset vil give kursisterne: viden om procedurer og regler for kemiske farer/oliespild pa en given arbejdsplads;
kendskab til hvordan man pa sikreste mulige made agerer og handterer forurenende episoder; viden om diverse typer af spill kit samt disses indhold.

Kurset vil ogsa sikre at kursisterne opnar kendskab til:

. Forskellige typer af spild

. Anvendelse af spill kits og hvordan dets indhold tjekkes

. Handtering af forurenende episoder

. Hvordan og hvor udsmidning af kontaminerede emner skal forega ’
. Krav til PPE

. Vurdering af farer og risici

. Anvendelse af sikkerhedsdata dokumenter

. Symboler som anvendes til at betegne farlige/kemiske substanser

Dette kursus er tilegnet alle personer som kan veere udsat for spild-situationer i udfgrelsen af diverse arbejdsopgaver.
Disse personer skal have kendskab og praktisk erfaring med spild-kontrol og spild forhindring.

Dette er et kunde-specifikt kursus som bliver tilpasset kundens konkrete behov og udfordringer.
Beviset for et bestaet kursus er gyldigti 2 ar.

Pris:

. 1100 kr. pr. person ex. moms
. Varighed:

. 4 timer
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ELEMENTAR BRANDBEKAMPELSE

Formalet med et kursus i Elementaer Brandbekaempelse er at give kursisten en basisviden om brandbekaempelse og at laere, ved hjeelp af praktiske
gvelser, hvordan man slukker en opstéaet brand korrekt ved hjeelp af mindre slukningsudstyr. Samtidig leerer kursisten, hvilke slukningsmidler, der bar
anvendes til forskellige typer brande samt vurdere, hvornar du har brug for ekstra hjaelp.

Via teori og praktiske @velser pa kurset, far deltageren den viden og de feerdigheder, der gar, at han/hun kan evakuere arbejdspladsen samt at kunne
hindre branden i at komme ud af kontrol, alt sammen under hensyntagen til egen sikkerhed.

Vores mal er at gare deltagerne sa trygge og beredte som muligt sa de kan handle ved en eventuel ulykke, og dermed kan vaere med til at mindske
omfanget af ulykken.

Dette er et kunde-specifikt kursus som bliver tilpasset kundens konkrete behov og udfordringer. Beviset for et bestaet Elementaert
Brandbekaempelseskursus er gyldigt i 2 ar.

Hos Riwal Safety Training indeholder det Elementaerer Brandbekaempelseskursus:

. Hvad en brand er og hvordan den spreder sig
. Ngdflytning og evakuering

. Alarmering af brandvaesenet

. Slukningsmetoder og handslukningsredskaber
. Praktiske gvelser

Pris:

. 1100 kr. pr. person ex. moms

Varighed:

. 4 timer
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VARMT ARBEJDE

Med varmt arbejde menes svejsning, tagdaekning, vinkelslibning, opvarmning, lodning, tarring, ukrudtsbraending og andet arbejde, hvor du opererer
med varmeudviklende veerktgjer i forbindelse med maskinmontage, om- og tilbygninger, moderniseringer, vedligeholdelsesarbejde,
reparationsarbejde m.m. Varmt arbejde omfatter alt arbejde, hvor der er risiko for at anteende bygningsdele og lignende, eller ved arbejde med
veerktgjer, der udvikler varme og hvor der er en risiko for ildspasaettelse.

Dette er et kunde-specifikt kursus som bliver tilpasset kundens konkrete behov og udfordringer.
Beviset for et bestdet Hot Work kursus er gyldigt i 2 ar.
Dog udstedes der ikke DBI certifikat for dette kursus.

Efter endt kursus vil kursisten bl.a. have udviklet teoretiske og praktiske kompetencer inden for:

. Forsikringsforhold/lovgivning
. Brandteori

. Bygningsmeaessige forhold

. Trykflasker

. Handslukningsudstyr

. Slukningsmetoder/gvelser

. Omrader med seerlige risici for brand antaendelse
Pris:

. 3175 kr. pr. person ex. moms
Varighed:

. 7,5 timer
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MANUAL HANDTERING

Manual Handling kurset giver deltagerne grundleeggende viden og feerdigheder, som gar at de kan arbejde sikkert indenfor en bred reekke af
industrier. Kurset vil @ge kursisternes bevidsthed om ergonomi, tilskynde til positiv manuelhandteringsadfaerd og sikre at kursisten kan udfere
manuelle handteringsopgaver pa en sikker made, hvilket reducerer de langsigtede virkninger af muskuloskeletale lidelser.

Dette er et kunde-specifikt kursus som bliver tilpasset kundens konkrete behov og udfordringer.

Beviset for et bestaet Manual Handling kursus er gyldigti 2 ar.

Gennem bade teori og praktiske gvelser sikrer kurset, at deltagerne bliver i stand til:

At vise forstaelse for vigtigheden af at kunne udfgre arbejdsopgaver pa en sikker og fornuftig made, i overensstemmelse med lovkravene
for det omrade, deltagerne arbejder i

. At identificere aspekter ved deres jobopgaver, der kan gge risikoen for at udvikle skader pa muskler og knogler
. At vise forstaelse for sikker praksis ved manuel handtering, herunder korrekt handtering af udstyr
. At finde tegn og symptomer pa skader, der er relateret til darlig manuel handteringsteknik og kende til rapporteringsmetoder
. At komme med forslag til problemlgsning, ved manuel handtering inden for div. arbejdsomrader
4
Pris:
. 1100 kr. pr. person ex. moms
Varighed:
. 4 timer
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ARBEJDSMILJ@ OG SIKKERHEDSRADGIVNING

Riwal Safety Training tilbyder professionel og alsidig arbejdsmiljg sikkerhedsradgivning for virksomheder og pa byggepladser.

Vi har lang og omfattende erfaring i faldsikring og confined space samt generelle sikkerhedsforhold og sikkerhedslagsninger til en raekke af industrier,
arbejdspladser og byggepladser. Vi gnsker et samarbejde hvor I, som virksomhed/arbejdsplads far skabt en malbar veerdi via den sikkerhedsmaessige
indsigt vi kan give jer, samt gennem mulige implementeringer af nye/forbedrede procedurer for jeres arbejdsmiljg.

Riwal Safety Training kan bl.a. hjeelpe jer med:

. 360 grader eftersyn af byggepladsen/arbejdspladsen

. Support og radgivning af vores Sikkerhedsradgivere

. Radgivning omkring PPE og andre vaernemidler

. Opfoelgning pa sikkerhedsdatablade og lokation af disse

. Specifikke emner der skal undersgges

. Information om lovgivningsaendringer for arbejdsmiljget

. Radgivning/vurdering til Risikovurderinger/Risk Assessments
. Udvikling af sikkerhedsinformation

. Gennemgang og udvikling af sikkerhedsmaessige procedurer
. Udvikling af Safety Induction materiale til de ansatte

. Udvikling af gnskede sikkerhedskurser

. Udvikling af sikkerhedsradgiver kursus, specifikt for jeres arbejdsplads
. Arbejde i hgjden

. Arbejde i tanke og brgnde

Lad os hjeelpe jer med at fa styr pa arbejdssikkerheden.

Pris:
. Safety Advisor 1075 kr. pr. time ex. moms - inkluderet karsel 50 km. radius fra Riwal
. Riwal Safety Training tilbyder at komme ud og besigtige opgaverne, dette gares uden beregning hvis i efterfelgende kaber en af vores

serviceprodukter
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BEREDSKABSPLANER

Beredskabsplaner. Planen tydeligger procedurer for handteringen af stgrre haendelser og kriser. Beredskabsplanen er et praktisk redskab, som
ledelse og medarbejdere kan bruge, nar ekstraordinaere haendelser skal handteres.

Virksomhedens og byggepladsens beredskabsplan er et veerktgj bade til at forebygge ulykker og til at handle korrekt, nar ulykken sker.

| beredskabsplanen tager man stilling til, hvem der ger hvad og hvornar, sa ulykken kan begraenses og handteres pa en forsvarlig made.

Pris:

. Safety Advisor 1075 kr. pr. time ex. moms - inkluderet karsel 50 km. radius fra Riwal

Riwal Safety Training tilbyder at komme ud og besigtige opgaverne, dette gares uden beregning hvis i efterfelgende kaber en af vores
serviceprodukter
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ADR 1-3 ADR-BASISKURSUS FOR KONTOR & LAGERPERSONAL

For erhvervsmaessig transport af farligt gods er udgangspunktet, at der gaelder et uddannelseskrav for bade chauffgrer og gvrige medarbejdere med
farligt gods opgaver. Uddannelse medvirker til at forebygge ulykker.

Ved erhvervsmaessig transport af farligt gods efter det fulde regelseet, dvs. hvor alle relevante bestemmelser i ADR-konventionen finder anvendelse,
geelder falgende uddannelseskrav:

Chauffaren skal have et gyldigt ADR-bevis i henhold til afsnit 8.2.1 i ADR-konventionen omfattende den godstype, der skal transporteres

@vrige medarbejdere med farligt gods opgaver, f.eks. pakkere og laessere, skal vaere uddannet i henhold til kapitel 1.3 i ADR

Ved erhvervsmaessig transport af farligt gods efter en undtagelsesbestemmelse i farligt gods reglerne vil der i langt de fleste tilfaelde fortsat geelde
uddannelseskrav:

Chauffgren skal enten have et gyldigt ADR-bevis eller vaere uddannet i henhold til kapitel 1.3 i ADR

@vrige medarbejdere med farligt gods opgaver, f.eks. pakkere og laessere, skal vaere uddannet i henhold til kapitel 1.3 i ADR

Ved erhvervsmaessig transport af farligt gods vil der dermed i langt de fleste tilfeelde geelde uddannelseskrav, der sikrer,
at alle involverede medarbejdere er instrueret i de vilkar, der gaelder for den pageeldende transport.

Pris:
e 3700 kr. pr. person ex.moms

Varighed:
* 7,5 timer
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BANKSMAN SLINGER

Banksman and Slinger kurset er for alle, der udfgrer lgfteoperationer, inspektioner af Igfteudstyr og/eller som planlaegger |Igfteoperationer af tunge
genstande. Kurset inkluderer bade teoretisk og praktisk traening, hvor kursisterne vil blive praesenteret for en bred vifte af lgfte- og slynge-standarder,
vurderings-redskaber, udstyr og praktiske gvelser. Alle kursister vil blive teoretisk og praktisk evalueret under hele kurset. Vores erfarne instruktgrer vil
sikre at kursisterne bliver godt rustet til at udfgre alle Banksman og Slinger relaterede opgaver. Dette er et kunde-specifikt kursus som bliver tilpasset
kundens konkrete behov og udfordringer. Beviset for et bestaet Banksman and Slinger kursus er gyldig i 2 ar.

Efter endt kursus vil kursisten kende til:

* Love og regulativer

* Definitioner og ansvarsomrader

* Lgfte/lifte udstyr og inspektioner/eftersyn af disse.

* Lafte/lift planlaegning og briefing (Iafte/lift supervisor/overvager)

* Udveelgelse af Igfte/lifte udstyr

* Korrekt anvendelse af |gfte/lifte-grej og tilbehgr

* Anhugningsmetoder

* Handsignaler (jf. Health and Safety (Signs and Signals) Regulations 1996 L64)
* Laftning af byrder

Obs. der udstedes ikke OPITO-certifikat efter endt kursus.

Pris:

* 6500 kr. pr. person ex. moms
Varighed:

* 15 timer
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