
Insert/edit background image

1 Right click on the slide and select ‘Format 
Background’. 

2 In the Format Background pane select 
‘Picture or texture fill’. 

3 Select ‘File’, and choose the image you want.

4 Your background image has been placed.
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Riwal Safety Training har eksisteret siden 2017 som en del af Riwal Danmark.
Her blev vi det første certificerede IPAF trænings/uddannelsescenter i Danmark og det eneste træningscenter i Skandinavien 
som råder over en IPAF certificeret senior instruktør. Vi råder over instruktører med over 25 års bred erfaring inden for 
sikkerhedsrelateret arbejdsopgaver.

Målet for Riwal Safety Training er at uddanne personer i at kunne arbejde på den bedst mulige måde i forhold til sikkerhed.
Vi kan tilbyde specialist rådgivning, træning og kunde-specifikke kurser, både on-site og in-house hvor både professionalisme og 
kvaliteten af undervisningen er i højsædet og vi bestræber os på at være de bedste indenfor vores fag.

Vores ambitioner er at højne vores kunders/kursisters kompetencer i overensstemmelse med alle lov-og interesseorganisations 
krav. Riwal Safety Training har sikkerhedsrådgivere i hele Skandinavien og vi er altid klar til at løfte en lang række af 
sikkerhedsrelaterede opgaver.

RIWAL SAFETY TRAINING KURSUSKATALOG

RIWAL SAFETY TRAINING COURSE CATALOGUE
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• IPAF Kategori 1A (1A+), 1B (1B+), 3A (3A+), 3B (3B+)
• IPAF Load-Unload
• IPAF Harness inspektion
• MEWP Spotter
• Førstehjælpskurser
• Faldsikring / Daglig sele inspektion
• Confined Space (Basal/Avanceret) Level 1 / Level 2 / Level 3
• Lovpligtige Eftersyn af EN3 Håndslukker
• Rådgivning og eftersyn af faldsikrings udstyr Før og Efter et Køb
• Kemikalier kursus
• Elementær Brandbekæmpelse
• Varmt arbejde
• Manuel Håndtering
• Arbejdsmiljø Sikkerheds Rådgivning for virksomheder og på byggepladser
• Beredskabsplaner for virksomheder og på byggepladser
• ADR-basiskursus for kontor og lagerpersonale iht. kap. 1.3
• Anhugger kursus (Banksman & Slinger) 

Kurser og anden servicer udbudt af Riwal Safety Training Danmark:

RIWAL SAFETY TRAINING COURSE CATALOGUE
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Riwal Safety Training

Asle Nielsen
Safety Training & Instructor IPAF Instructor
M: +45 27 64 08 85
E: asle.nielsen@riwal.com 
Riwal Danmark A/S

Kjeld Steen Pedersen
Safety Training & Instructor IPAF Instructor
M: +45 28 35 03 87
E: kjeld.pedersen@riwal.com 
Riwal Danmark A/S 

Kontakt oplysninger

RIWAL SAFETY TRAINING COURSE CATALOGUE
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Hos Riwal er vi stolte over at kunne tilbyde IPAF kurser til det globale arbejdsmarked, da vi mener at sikkerhed altid bør og skal komme i første 
række. Med et IPAF lift kursus er du og dine medarbejdere godt dækket ind til at udfører en lang række arbejdsopgaver.
Der er fortsat stigende krav til, at operatører af lifte er IPAF certificeret. Især hvis man som operatør arbejder på tværs af landegrænser, er det helt 
centralt, at man besidder et gyldigt PAL-kort.

Derfor kan man hos Riwal Safety Training nøjes med at uddanne sig inden for de kategorier, man mener er relevant for det arbejde, man til daglig 
udfører. På denne måde opfylder vi behovet for den enkelte, men også de behov som eventuelle projekter kræver.
Liftkursus

IPAF kurserne består af en todelt prøve. Den todelte prøve indebærer en teoretisk og en praktisk prøve, som begge skal bestås. Efter bestået kursus, 
modtager man et kursus-certifikat, et PAL-kort (Powered Access License), en logbog samt en sikkerhedsguide. Når du har modtaget dit PAL-kort, vil 
dette være gyldigt i 5 år.

Hos Riwal underviser vi i følgende kategorier:
• 1A & 1B (fuldt kursus og E learning)
• 3A & 3B (fuldt kursus og E learning)
• 1A+ & 1B+
• -3A+ & 3B +
• MM Mewp for Managers
• Harness Brugerkursus
• Load-Unload Trucks
Pris:
• 1 kategori, fuldt kursus 2300 kr. pr. person ex. moms
• 2 kategorier, E learning 1995 kr. pr. person ex. moms
• 2 kategorier, fuldt kursus 2921 kr. pr. person ex. moms
• 3 kategorier 3665 kr. pr. person ex. moms
Varighed:
• 7,5 timer 

IPAF (INTERNATIONAL POWERED ACCESS FEDERATION)

RIWAL SAFETY TRAINING COURSE CATALOGUE
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Dette kursus er specielt tilrettet MEWP (Mobile Elevated Work Platform) spotter opgaver ved større byggeri. Kurset henvender sig til personer som 
skal varetage jobbet som spotter ifm. med brug og kørsel af lifte (MEWP).

MEWP spotter kurset vil udvikle og højne kursistens kompetencer inden for vurdering af sikre MEWP arbejdsmiljøer og procedurerne heraf. 
Derudover vil en MEWP Spotter blive uddannet i hvad rollen som MEWP Spotter indebærer, samt det ansvar der medfølger og identifikation af farer 
ved MEWP arbejde. MEWP spotterens vigtigste opgave er at holde liften samt liftoperatøren under opsyn, for at undgå farlige situationer og uheld. En 
MEWP Spotter vil også være i stand til at udføre nød-betjening af liften og nød-redning af personer fra liften (3A, 3B), fra højden.

Dette er et kunde-specifikt kursus som bliver tilpasset kundens konkrete behov og udfordringer. Der udstedes ikke IPAF certifikat til dette kursus.

MEWP Spotter kurset indeholder:
Lovgivning
MEWP Spotters rolle og ansvar
Procedure for MEWP’S nødsænkningssystemer
Identifikation af farer ved lift operationer
Håndsignaler

Pris:
1100 kr. pr. person ex. moms

Varighed:
4 timer 

MEWP SPOTTER

RIWAL SAFETY TRAINING COURSE CATALOGUE
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Riwal Safety Training tilbyder kurser i førstehjælp. Vores Basale Førstehjælpskursus er et kursus, hvor kursisten får udviklet kompetencer inden for 
almen førstehjælp og bliver gjort bekendt med en række førstehjælpsudstyr. Vi tilbyder også et udvidet førstehjælpskursus som inkluderer en række 
ekstra elementer. Dette er et kunde-specifikt kursus, som bliver tilpasset kundens konkrete behov og udfordringer.

Vores Basale Førstehjælpskursus dækker bl.a. over:
• Førstehjælp ved hjertestop
• Førstehjælp ved ulykker
• Førstehjælp til akut opståede sygdomme
• Førstehjælp til akutte skader.

Hos Riwal tilbyder vi følgende kurser:
• Basalt Førstehjælpskursus

Pris:
• Basalt Førstehjælpskursus 1250 kr. pr. person ex. moms

Varighed:
• Basalt Førstehjælpskursus - 7,5 timer

RIWAL SAFETY TRAINING COURSE CATALOGUE

FØRSTEHJÆLPS KURSER



All text

6

Using text levels

1

Home Text level up

Text level down

2

3

4

5

Under the tab ‘Home’, use the list level-buttons, 
as pictured above, to choose a text level.
Choose from:

Bodytext

Title 1
• Bullet

•  Sub-bullet

1. Numerical

Quote

Bodytext

Title 1
• Bullet

•  Sub-bullet

1. Numerical

Quote

Riwal Safety Training udbyder en række kurser inden for faldsikring, samt eftersyn af dertilhørende udstyr.

Riwal Safety Training tilbyder også kundetilpassede kurser.

Vores sikkerhedsrådgivere råder over mere end 25 års erfaring i faldsikring, faldsikringsudstyr, faldsikrings løsninger og er ekstremt kompetente inden 
for dette fag. Dette er et kunde-specifikt kursus som bliver tilpasset kundens konkrete behov og udfordringer.

Hos Riwal tilbyder vi følgende kurser:
• Faldsikring / Daglig sele inspektion jf. At-vejledning D.5.5-3
• Basal Kompetent Inspektions person - inspektion af personlige værnemidler til arbejde i højden, EN 358: Støttebælter og liner, EN 361: 

Faldsikringsseler, EN 397: Arbejdshjelme, EN 362: Forbindelsesled - (beviset er gyldigt i 3 år)

Pris:
• Faldsikring / Daglig sele inspektion -  3250 kr. pr. person ex. moms
• Basal Kompetent Inspektions Person - 3250 kr. pr. person ex. moms

Varighed:
• Faldsikring / Daglig sele inspektion - 7,5 timer
• Basal Kompetent Inspektions person - 7,5 timer 

RIWAL SAFETY TRAINING COURSE CATALOGUE

FALDSIKRING
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Riwal Safety Training tilbyder Confined Space træning, hvor kursisten får udviklede kompetencer og forståelse for at arbejde i små lukkede rum, 
herunder evakuering og redning af kollega, i sele, ved brug af tripod, rebspil, samt sikkerheds line eller faldblok.

Under kurset vil kursisten få viden der gør denne i stand til at udvælge egnet udstyr til nedfiring og ophaling, samt at anvende det korrekt, under 
supervision. Derudover vil kursisten få kendskab til brug af detekterings udstyr og flugtapparater. Kurserne indeholder også information om: 
risikovurdering ved arbejde i lukkede rum; detekterings udstyr; helbredsmæssige faremomenter; sikkerhedsudstyr og brugerkontrol; samt førstehjælp 
til personer i confined spaces. Endvidere byder Confined Space kurserne også på praktiske øvelser.

Dette er et kunde-specifikt kursus som bliver tilpasset kundens konkrete behov og udfordringer. Vores Confined Space certifikat er gyldigt i 2 år. 
Gyldighedens varighed kan dog variere internationalt, f.eks. kan der i England være krav om at man skal deltage på et Confined Space Refresher 
kursus en gang årligt.

Hos Riwal tilbyder vi følgende kurser:
• Basalt Confined Space Level 1 / Level 2 / Level 3
• Avanceret Confined Space (med friskluftsapparat/fast friskluftforsyning)

Pris:
• Basalt Confined Space 3250 kr. pr. person ex. moms
• Avanceret Confined Space 6500 kr. pr. person ex. moms

Varighed:
• Basalt Confined Space - 7,5 timer
• Avanceret Confined Space - 15 timer 

RIWAL SAFETY TRAINING COURSE CATALOGUE

CONFINED SPACE
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Riwal Safety Training tilbyder eftersyn af jeres brandslukningsudstyr.
Vi er erfaringsrige, uddannet, certificeret og kompetente til at udfører eftersyn af brandslukningsudstyr af typer EH3.

Håndildslukkere skal jf. standard EN/DS 2120, efterses en gang, hver 12. måned og tryk prøves hver 5 år, dog kan eftersynsterminer variere med op 
til 6 måneder, jf. amerikanske standarder.

Ovenstående krav gælder for følgende håndslukningsmidler:
• Pulverslukker
• Trykvandslukker
• CO2 slukker
• Brandtæpper
• Slangevinder/slangevindeskabe

Pris:
• Eftersyn af håndslukker - 91 kr. pr. enhed
• Inden for en radius af 50 km. fra Riwal pålægges der ikke ekstra udgifter til kørsel 

(kørsel derudover - 3,70 kr. pr. km.)

RIWAL SAFETY TRAINING COURSE CATALOGUE

LOVPLIGTIG EFTERSYN AF EN3 HÅNDSLUKKER
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Faldsikringsudstyr/redningsudstyr skal efterses af en ”kompetent person” en gang hver 12 måned jf. danske AT (vejledning D.5.5-3) regler –
dette er et lovpligtigt eftersyn.

Sikkerhedsrådgivere ved Riwal Safety Training er uddannet, kompetente og certificeret til at gennemføre sådanne eftersyn og vi bestræber os på at 
være de bedste på markedet. I kan trygt betro os med jeres eftersynsopgaver og vil vi sørge for at alt bliver grundigt kontrolleret og dokumenteret.

Et eftersyn inkluderer at:
Udstyret bliver kontrolleret efter producentens forskrifter
Der bliver udarbejdet et test-certifikat
Certifikatet bliver sendt elektronisk
Udstyret bliver mærket med lovpligtigt årsmærkat

Riwal Safety Training tilbyder kompetent og certificeret eftersyn af bl.a. nedenstående faldsikringsudstyr/redningsudstyr:
• Faldsikringsseler / siddeseler / bælter EN 361, EN 813, EN 358
• Stroppe EN 354
• Falddæmper EN 355

RIWAL SAFETY TRAINING COURSE CATALOGUE

RÅDGIVNING OG EFTERSYN AF FALDSIKRINGSUDSTYR
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Chemical Hazards/Oliespild kurset vil give kursisterne: viden om procedurer og regler for kemiske farer/oliespild på en given arbejdsplads;
kendskab til hvordan man på sikreste mulige måde agerer og håndterer forurenende episoder; viden om diverse typer af spill kit samt disses indhold.

Kurset vil også sikre at kursisterne opnår kendskab til:
• Forskellige typer af spild
• Anvendelse af spill kits og hvordan dets indhold tjekkes
• Håndtering af forurenende episoder
• Hvordan og hvor udsmidning af kontaminerede emner skal foregå
• Krav til PPE
• Vurdering af farer og risici
• Anvendelse af sikkerhedsdata dokumenter
• Symboler som anvendes til at betegne farlige/kemiske substanser

Dette kursus er tilegnet alle personer som kan være udsat for spild-situationer i udførelsen af diverse arbejdsopgaver.
Disse personer skal have kendskab og praktisk erfaring med spild-kontrol og spild forhindring.

Dette er et kunde-specifikt kursus som bliver tilpasset kundens konkrete behov og udfordringer.
Beviset for et bestået kursus er gyldigt i 2 år.

Pris:
• 1100 kr. pr. person ex. moms

• Varighed:
• 4 timer 

RIWAL SAFETY TRAINING COURSE CATALOGUE

KEMIKALIE KURSER
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Formålet med et kursus i Elementær Brandbekæmpelse er at give kursisten en basisviden om brandbekæmpelse og at lære, ved hjælp af praktiske 
øvelser, hvordan man slukker en opstået brand korrekt ved hjælp af mindre slukningsudstyr. Samtidig lærer kursisten, hvilke slukningsmidler, der bør 
anvendes til forskellige typer brande samt vurdere, hvornår du har brug for ekstra hjælp.

Via teori og praktiske øvelser på kurset, får deltageren den viden og de færdigheder, der gør, at han/hun kan evakuere arbejdspladsen samt at kunne 
hindre branden i at komme ud af kontrol, alt sammen under hensyntagen til egen sikkerhed.

Vores mål er at gøre deltagerne så trygge og beredte som muligt så de kan handle ved en eventuel ulykke, og dermed kan være med til at mindske 
omfanget af ulykken.

Dette er et kunde-specifikt kursus som bliver tilpasset kundens konkrete behov og udfordringer. Beviset for et bestået Elementært 
Brandbekæmpelseskursus er gyldigt i 2 år.

Hos Riwal Safety Training indeholder det Elementærer Brandbekæmpelseskursus:
• Hvad en brand er og hvordan den spreder sig
• Nødflytning og evakuering
• Alarmering af brandvæsenet
• Slukningsmetoder og håndslukningsredskaber
• Praktiske øvelser

Pris:
• 1100 kr. pr. person ex. moms

Varighed:
• 4 timer 

RIWAL SAFETY TRAINING COURSE CATALOGUE

ELEMENTÆR BRANDBEKÆMPELSE
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Med varmt arbejde menes svejsning, tagdækning, vinkelslibning, opvarmning, lodning, tørring, ukrudtsbrænding og andet arbejde, hvor du opererer 
med varmeudviklende værktøjer i forbindelse med maskinmontage, om- og tilbygninger, moderniseringer, vedligeholdelsesarbejde, 
reparationsarbejde m.m. Varmt arbejde omfatter alt arbejde, hvor der er risiko for at antænde bygningsdele og lignende, eller ved arbejde med 
værktøjer, der udvikler varme og hvor der er en risiko for ildspåsættelse.

Dette er et kunde-specifikt kursus som bliver tilpasset kundens konkrete behov og udfordringer.
Beviset for et bestået Hot Work kursus er gyldigt i 2 år.
Dog udstedes der ikke DBI certifikat for dette kursus.

Efter endt kursus vil kursisten bl.a. have udviklet teoretiske og praktiske kompetencer inden for:
• Forsikringsforhold/lovgivning
• Brandteori
• Bygningsmæssige forhold
• Trykflasker
• Håndslukningsudstyr
• Slukningsmetoder/øvelser
• Områder med særlige risici for brand antændelse

Pris:
• 3175 kr. pr. person ex. moms

Varighed:
• 7,5 timer 

RIWAL SAFETY TRAINING COURSE CATALOGUE

VARMT ARBEJDE
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Manual Handling kurset giver deltagerne grundlæggende viden og færdigheder, som gør at de kan arbejde sikkert indenfor en bred række af 
industrier. Kurset vil øge kursisternes bevidsthed om ergonomi, tilskynde til positiv manuelhåndteringsadfærd og sikre at kursisten kan udføre 
manuelle håndteringsopgaver på en sikker måde, hvilket reducerer de langsigtede virkninger af muskuloskeletale lidelser.

Dette er et kunde-specifikt kursus som bliver tilpasset kundens konkrete behov og udfordringer.

Beviset for et bestået Manual Handling kursus er gyldigt i 2 år.

Gennem både teori og praktiske øvelser sikrer kurset, at deltagerne bliver i stand til:

• At vise forståelse for vigtigheden af at kunne udføre arbejdsopgaver på en sikker og fornuftig måde, i overensstemmelse med lovkravene 
for det område, deltagerne arbejder i

• At identificere aspekter ved deres jobopgaver, der kan øge risikoen for at udvikle skader på muskler og knogler
• At vise forståelse for sikker praksis ved manuel håndtering, herunder korrekt håndtering af udstyr
• At finde tegn og symptomer på skader, der er relateret til dårlig manuel håndteringsteknik og kende til rapporteringsmetoder
• At komme med forslag til problemløsning, ved manuel håndtering inden for div. arbejdsområder

Pris:
• 1100 kr. pr. person ex. moms

Varighed:
• 4 timer 

RIWAL SAFETY TRAINING COURSE CATALOGUE

MANUAL HÅNDTERING
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Riwal Safety Training tilbyder professionel og alsidig arbejdsmiljø sikkerhedsrådgivning for virksomheder og på byggepladser.
Vi har lang og omfattende erfaring i faldsikring og confined space samt generelle sikkerhedsforhold og sikkerhedsløsninger til en række af industrier, 
arbejdspladser og byggepladser. Vi ønsker et samarbejde hvor I, som virksomhed/arbejdsplads får skabt en målbar værdi via den sikkerhedsmæssige 
indsigt vi kan give jer, samt gennem mulige implementeringer af nye/forbedrede procedurer for jeres arbejdsmiljø.

Riwal Safety Training kan bl.a. hjælpe jer med:
• 360`grader eftersyn af byggepladsen/arbejdspladsen
• Support og rådgivning af vores Sikkerhedsrådgivere
• Rådgivning omkring PPE og andre værnemidler
• Opfølgning på sikkerhedsdatablade og lokation af disse
• Specifikke emner der skal undersøges
• Information om lovgivningsændringer for arbejdsmiljøet
• Rådgivning/vurdering til Risikovurderinger/Risk Assessments
• Udvikling af sikkerhedsinformation
• Gennemgang og udvikling af sikkerhedsmæssige procedurer
• Udvikling af Safety Induction materiale til de ansatte
• Udvikling af ønskede sikkerhedskurser
• Udvikling af sikkerhedsrådgiver kursus, specifikt for jeres arbejdsplads
• Arbejde i højden
• Arbejde i tanke og brønde

Lad os hjælpe jer med at få styr på arbejdssikkerheden.

Pris:
• Safety Advisor 1075 kr. pr. time ex. moms - inkluderet kørsel 50 km. radius fra Riwal
• Riwal Safety Training tilbyder at komme ud og besigtige opgaverne, dette gøres uden beregning hvis i efterfølgende køber en af vores 

serviceprodukter 

RIWAL SAFETY TRAINING COURSE CATALOGUE

ARBEJDSMILJØ OG SIKKERHEDSRÅDGIVNING



All text

6

Using text levels

1

Home Text level up

Text level down

2

3

4

5

Under the tab ‘Home’, use the list level-buttons, 
as pictured above, to choose a text level.
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Beredskabsplaner. Planen tydeliggør procedurer for håndteringen af større hændelser og kriser. Beredskabsplanen er et praktisk redskab, som 
ledelse og medarbejdere kan bruge, når ekstraordinære hændelser skal håndteres.

Virksomhedens og byggepladsens beredskabsplan er et værktøj både til at forebygge ulykker og til at handle korrekt, når ulykken sker.

I beredskabsplanen tager man stilling til, hvem der gør hvad og hvornår, så ulykken kan begrænses og håndteres på en forsvarlig måde.

Pris:
• Safety Advisor 1075 kr. pr. time ex. moms - inkluderet kørsel 50 km. radius fra Riwal

• Riwal Safety Training tilbyder at komme ud og besigtige opgaverne, dette gøres uden beregning hvis i efterfølgende køber en af vores 
serviceprodukter 

RIWAL SAFETY TRAINING COURSE CATALOGUE

BEREDSKABSPLANER
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For erhvervsmæssig transport af farligt gods er udgangspunktet, at der gælder et uddannelseskrav for både chauffører og øvrige medarbejdere med 
farligt gods opgaver. Uddannelse medvirker til at forebygge ulykker.

Ved erhvervsmæssig transport af farligt gods efter det fulde regelsæt, dvs. hvor alle relevante bestemmelser i ADR-konventionen finder anvendelse, 
gælder følgende uddannelseskrav:

Chaufføren skal have et gyldigt ADR-bevis i henhold til afsnit 8.2.1 i ADR-konventionen omfattende den godstype, der skal transporteres

Øvrige medarbejdere med farligt gods opgaver, f.eks. pakkere og læssere, skal være uddannet i henhold til kapitel 1.3 i ADR
Ved erhvervsmæssig transport af farligt gods efter en undtagelsesbestemmelse i farligt gods reglerne vil der i langt de fleste tilfælde fortsat gælde 
uddannelseskrav:

Chaufføren skal enten have et gyldigt ADR-bevis eller være uddannet i henhold til kapitel 1.3 i ADR

Øvrige medarbejdere med farligt gods opgaver, f.eks. pakkere og læssere, skal være uddannet i henhold til kapitel 1.3 i ADR
Ved erhvervsmæssig transport af farligt gods vil der dermed i langt de fleste tilfælde gælde uddannelseskrav, der sikrer,
at alle involverede medarbejdere er instrueret i de vilkår, der gælder for den pågældende transport.

Pris:
• 3700 kr. pr. person ex.moms

Varighed:
• 7,5 timer

RIWAL SAFETY TRAINING COURSE CATALOGUE

ADR 1-3 ADR-BASISKURSUS FOR KONTOR & LAGERPERSONAL
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Banksman and Slinger kurset er for alle, der udfører løfteoperationer, inspektioner af løfteudstyr og/eller som planlægger løfteoperationer af tunge 
genstande. Kurset inkluderer både teoretisk og praktisk træning, hvor kursisterne vil blive præsenteret for en bred vifte af løfte- og slynge-standarder, 
vurderings-redskaber, udstyr og praktiske øvelser. Alle kursister vil blive teoretisk og praktisk evalueret under hele kurset. Vores erfarne instruktører vil 
sikre at kursisterne bliver godt rustet til at udføre alle Banksman og Slinger relaterede opgaver. Dette er et kunde-specifikt kursus som bliver tilpasset 
kundens konkrete behov og udfordringer. Beviset for et bestået Banksman and Slinger kursus er gyldig i 2 år.

Efter endt kursus vil kursisten kende til:
• Love og regulativer

• Definitioner og ansvarsområder

• Løfte/lifte udstyr og inspektioner/eftersyn af disse.

• Løfte/lift planlægning og briefing (løfte/lift supervisor/overvåger)

• Udvælgelse af løfte/lifte udstyr

• Korrekt anvendelse af løfte/lifte-grej og tilbehør

• Anhugningsmetoder

• Håndsignaler (jf. Health and Safety (Signs and Signals) Regulations 1996 L64)

• Løftning af byrder

Obs. der udstedes ikke OPITO-certifikat efter endt kursus. 

Pris:
• 6500 kr. pr. person ex. moms
Varighed:
• 15 timer

RIWAL SAFETY TRAINING COURSE CATALOGUE

BANKSMAN SLINGER


