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Brand og Farstehjaelp

FORSTEH]ALPSKURSER

Hvad ger du og dine ansatte, hvis en kollega far hjertestop? Har | som medarbejdere de vaerktgjer, det
kraever at hjaelpe og redde liv med en hurtig og fokuseret farstehjalpsindsats? Kan | handtere en brand,
der erved at opsta?

I mange situationer er viden og kompetencer altafggrende, nar der sker uheld og ulykker pa arbejdsplad-
sen. Fa styr pa farstehjzelp og brandbekaempelse eller fa opdateret din viden med et kursus hos Rescue
Center Denmark. | vil blive undervist af vares professionelle instruktarer, der vil klzede jer pa til at kunne
reagere hurtigt, fornuftigt og fokuseret, hvis uheldet er ude.

| dette katalog kan du laese mere om vores forskellige kursusforlgb inden for brand og ferstehjzelp.

Lasom:

B Basisuddannelser

B Opdateringsuddannelser
B Tilvalgsuddannelser
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BASISUDDANNELSER

Med en basisuddannelse far du og dine kollegaer en
grundviden, der satter jeristand til at handle ved
f.eks. hjertestop eller brand.

Forstehj®lp ved hjertestop

Kurset omhandler bl.a. overlevelseskaden, hjerte-
lunge-redning, brug af AED/hjertestarter, fiernelse
af fremmedlegemeriluftvejen, lejring af bevidstlgse
og alarmering.

Uddannelsen kan gennemfgres selvstaendigt eller i
sammenhang med gvrige fgrstehjalpsuddannelser.

®m Varighed: 5 lektioner (240 min.)
B Pris: 7500 kr. ekskl. moms pr. hold
B Max. 16 deltagere

Forstehjalp ved ulykker

Kurset omhandler bl.a. farstehjalpens hovedpunk-
ter og seetter deltagerenistand til at handle pa et
ulykkessted. Kurset skal altid gennemfgres i sam-
menhang med basisuddannelsen “Farstehjzlp ved
Hjertestop” eller en eller flere tilvalgsuddannelser.

®m Varighed: 3 lektioner (120 min.)
W Pris: 4,500 kr. ekskl. moms pr. hold
B Max. 16 deltagere

Livreddende farstehjzelp

Dette kursus giver dig viden og faerdigheder, sa du
kan yde livreddende farstehjaelp ved ulykker samt
foretage genoplivning af en livlgs person ved at give
hjerte-lunge-Redning. Kurset er en kombination af
kurserne "Fagrste hjeelp ved hjertestop” og "Farsteh-
jeelp ved ulykker”.

B Varighed: 8 lektioner (360 min.)
B Pris: 9.000 kr. ekskl. moms pr. hold
B Max. 16 deltagere

Elementar brandbekampelse

Pa kurset lzerer du de grundlaeggende ting om,
hvordan en brand opstar, og hvordan du kan forhin-
dre forskellige typer brande i at udvikle sig. Hurtig og
korrektindgriben kan sikre, at branden ikke breder
sig. Du lzerer de forskellige slukningsmidler at kende.
Endeligt lzerer du om rggudvikling, forebyggelse

af brand og evakuering ved brand. Dette er vigtigt
bdde hjemme og pd arbejdspladsen. Kurset er en
blanding af teori og praktiske gvelseribrug af hand-
slukningsudstyr.

B Varighed: 4 lektioner (180 min.)
B Pris: 8.000 kr. ekskl. moms pr. hold

B Max. 16 deltagere
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OPDATERINGSUDDANNELSE

Med en opdateringsuddannelse far du og dine kolle-
gaer genopfrisket den viden, | fik pd basisuddannels-
en. Opdateringsuddannelsen skal padbegyndes inden
for 2 dr efter endt basisuddannelse.

Opdateringsuddannelse
- Ferstehjalp ved hjertestop

Pa kurset repeterer og opdaterer du din viden fra
kurset "Fgrstehjaelp ved hjertestop”. Uddannelsen
kan gennemfgres selvstaendigt elleri sammenhang
med gvrige farstehjaelpsuddannelser.

B Varighed: 4 lektioner (180 min.)
B Pris; 6.000 kr. ekskl. moms pr. hold
B Max. 16 deltagere

Opdateringsuddannelse
- Livreddende forstehj=lp

Med dette kursus vedligeholder og opdaterer du den
viden, du fik pa basisuddannelsen "Farstehjzelp ved
ulykker”, Derudover far du kompetencer inden for en
reekke livreddende farstehjaelpstiltag, f.eks. fiernelse
af fremmedlegemer i luftvejen, livstruende blad-
ninger og livstruende forbrandinger.

B Varighed: 4 lektioner (180 min.)
B Pris; 6.000 kr. ekskl. moms pr. hold
B Max. 16 deltagere

TILVALGSUDDANNELSER

Med en tilvalgsuddannelse far du og dine kollegaer
mulighed for at ga i dybden med specifikke emner
inden for fgrstehjzelp. Du skal som udgangspunkt
have gennemfgrt én eller flere basisuddannelser, for
at kunne deltage pa en tilvalgsuddannelse.

Hos Rescue Center Denmark udbyder vi fglgende
tilvalgsuddannelser:

Farstehjzelp ved blgdninger

Farstehjzelp og forebyggelse til barn
Farstehjzelp ved kemiske pavirkninger
Farstehjzelp ved skader pa beveegeapparatet,
inkl. hovedskader

Farstehjzelp ved smaskader

Farstehjzelp ved sygdomme

B Fgrstehjzelp ved skader i forbindelse med
temperaturpavirkninger

VIRKSOMHEDSTILRETTEDE
KURSER

Hos Rescue Center Denmark har vi erfaring med at
lave fgrstehjaelpsundervisning, der er malrettet til et
preecist behov. Vilaver derfor gerne kundetilpassede
Igsninger til virksomheder, der vil have mere sikker-
hed og farstehjalpsundervisning, som f.eks.:

Nadhjeelper
Brandmeand
Skadestedslaere
Ragdykker
Brandsikkerhed
Arbejdsmiljg
Hjeelpe ragdykker
Beredskabsplaner
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Kursus

Se det aktuelle udbud af kurser pa vores hjemmeside. Spergsmal og tilmelding:

Account Manager

www.rescuecenter.dk Susanne Ellehage Justesen
41999400

I sej@rybners.dk

Account Manager
Lars Kessby

Qs 20904296
:=7 Ikk@rybners.dk
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