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LEVERANDZRBRUGSANVISNING

Formalet med leverandgrbrugsanvisningen er overordnet at forebygge ulykker, samt at
forebygge arbejdsmiljgmaessige belastninger og nedslidning af kroppen ved, at beskri-
ve arbejdsmiljgrigtige arbejdsgange i forbindelse med handtering af Multipladen.

Udgangspunktet for denne leverandgrbrugsanvisning er, at arbejdet med Multipladen
kan tilrettelaegges og udfgres sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt forsvarligt iht.
kravene i Arbejdstilsynets Vejledning A.2.3 samt D.3.1.

Denne leverandgrbrugsanvisning beskriver og anbefaler, hvordan man kan reducere de
forskellige arbejdsmiljgmaessige pavirkninger, i forbindelse med montage af Multipla-
den.

Leverandgrbrugsanvisningen beskriver ogsa forslag til Igsninger som f.eks. egnede
tekniske hjzlpemidler og beskriver ergonomisk hensigtsmaessige arbejdsstillinger, som
kan minimere belastningerne ved eksempelvis Igft, baering, traek og skub.

Typiske opgaver som indgar i montagearbejdet af Multipladen:

e Planlagning generelt iht. projektmate- e Montage, skaring og opretning i lod
rialet. og vatter.

e Aftaler med bygherre eller entreprengr e Kontinuerlig oprydning.

om adgangsforhold. e Montering af murbindere.

e Orden pa APV, leverandgranvisning, . . o
montageanvisning og KS-handbog. * Midlertidig afstivning.
e Afrensning af overskydende lim ved

e |ndretning og klarggring af arbejdsplad- limfuger

sen.

e Modtagekontrol af leverede materialer. * Oplaegning af bjzelker.

e VVand, strgm og belysning. . Stlllads?r.
e Blanding af mgrtel og lim. e Afdeekning for nedbgr.
e Finish.

e Afsaetning af mal.

o Udlzgning af murpap. e Oprydning efter eget arbejde.

« Montering af beslag. e Aflevering af arbejdet og KS-handbog.

e Vejrlig!

Denne lovpligtige leverandgrbrugsanvisning er tilteenkt
som en enkel vejledning til bygherrer, entreprengrer og
medarbejdere, der anvender Multipladen.



LEVERANDZRBRUGSANVISNING

Projektering og planlagning

| forbindelse med monteringen af Multipladen
anbefales det, at der bruges teknisk egnede hjzl-
pemidler. Det kan bl.a. ggres ved at indarbejde de
ngdvendige forudsatninger i projekterings- og plan-
legningsfasen.

Ved projektering skal der ved brug af Multipladen
tages hensyn til:

e At adgangs- og transportveje samt oplagsplad-
ser er etableret og dimensioneret til opgaven for
handtering af Multipladen.

e At der etableres friarealer i og uden for bygnin-
gen, sa evt. lager kan placeres hensigtsmaessigt,
bade i forhold til arbejdsstedet og i forhold til
adgangs- og kgrearealer for tekniske hjaelpemid-
ler.

e At montering udfgres over knaehgjde og under
skulderhgjde, hvor det er muligt og hensigts-
maessigt.

e At der anvendes egnet stillads ved Igft over skul-
derhgjde.

Indretning af byggepladsen

Byggepladsen skal indrettes, sa det til transport af
Multipladen er muligt at bruge egnede tekniske
hjelpemidler, som enten fjerner belastningerne helt,
eller reducerer dem til et minimum.

Entreprengren

Med udgangspunkt i projektmaterialet og egne
erfaringer skal arbejdet planlaegges og tilrettelaegges
bade sikkerheds- og sundhedsmaessigt forsvarligt.
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Det betyder bl.a., at arbejdsgiveren har pligt til at
sgrge for:

At der anvendes egnede tekniske hjelpemidler,
hvor det er muligt og hensigtsmaessigt.

e At de ansatte instrueres i brugen af de tekniske
hjaelpemidler.

e At der er brugsanvisninger for de tekniske
hjelpemidler.

Levering og opbevaring af Multipladen

Vognmanden som leverer Multipladen, skal have
preecis besked om, hvor pa byggepladsen Multi-
pladen skal leveres og opbevares inden montering.
Sa undgas ungdig og maske besvaerlig transport af
Multipladen pa byggepladsen.

Det er meget vigtigt, at Multipladen og tilbehgr
opbevares tgrt og beskyttes mod vejr og regn.

Afgivelse af farlige stoffer

Ramaterialet for fremstilling af Multipladen er
naturligt forekommende kalk, sand og vand, som
ikke afgiver kemikalier, gasser eller farlige stoffer,
der kan pavirke omgivelserne.

Multipladen er indeklimamaerket af Dansk Indekli-
mamaerkning pa Teknologisk Institut.

Man bgr dog sikre sig ved stgvudvikling fra mekanisk
bearbejdning, at man anvender korrekt stgvmaske.



Kapitel 1

Produktprogram
Multipladen Tyl(ckn(?llse

5731852 5 40 60 104 9

Rektangulaere 5738027 5 40 60 20 9

multiplader
5731858 7,5 40 60 80 13,5
5731860 7,5 40 60 40 13,5
3840048 7,5 40 60 12 13,5
5107575 10 20 60 56 9
5731863 10 40 60 56 18
5731866 10 40 60 28 18
5738029 10 40 60 10 18
5115029 12,5 20 60 48 11,25
1421586 12,5 40 60 48 22,5
5731844 12,5 40 60 24 22,5
5107572 15 20 60 80 13,5
5107574 15 20 60 40 13,5
5731847 15 40 60 48 27
5947110 20 20 60 56 18

Veegten pa Multipladen er i overensstemmelse med skemaet i kapitel 7: Vejledning for tunge Igft i under-
armsafstand.

Den samlede tilladte veegt pr. dag pr. person iht. arbejdstilsynets praksis

Taet pa kroppen 10 tons
Underarmsafstand 6 tons
% arms afstand 3 tons/dag
Vaegte under 3 kg teeller ikke med.




LEVERANDZRBRUGSANVISNING

Kapitel 2
Transport med kran, truck, hejs
og teleskoplaesser

Multipladen leveres pa folierede paller, som kan
have en vaegt pa lidt over 1 ton inkl. pallen.

Pa baggrund af den samlede vagt skal intern trans-
port af paller foregd med kran, hejs, truck, eldreven
pallevogn eller teleskoplasser. Den specifikke
pallevaegt er oplyst i H+H’s produktoversigt.

Man skal sikre sig, at paller med Multipladen er
sikret mod at veaelte samt mod nedstyrtning ved
etage-byggeri. Desuden skal der vaere krav om, at
leveringen af paller med Multipladen skal ske pa de
enkelte etagedaek, hvor Multipladen skal monteres.

Etagedakkene skal naturligvis have den forngdne
baereevne.

Pa billederne vises, hvordan en kran |gfter en palle
Multiplader til arbejdsstedet og hvordan intern flyt-
ning af paller kan handteres.

Eksempel pa Multiplader som leveres med kranvogn,
der kan levere pallerne ved brugsstedet.

Intern flytning af paller f.eks. med eldreven
pallevogn.




Kapitel 3
Manuel transport af Multipladen

Flytning med
lille Multivogn.

Der ma kun ske manuel intern transport af Multi-
pladen, hvis det ikke er muligt at anvende egnede
tekniske hjelpemidler.

Ved udfgrelse af manuel transport af flere Multipla-
der ad gangen, skal der altid anvendes sakkevogn
eller transportvogn.

Nar der udfgres manuel transport, skal kgreunderla-
get vaere jeevnt og uden hindringer.

Nar man skal transportere Multipladen med en sam-
let vaegt pa ca. 200 kg eller derover pa et underlag
med stigninger eller vaesentlige ujaevnheder mv., og
belastningen er skadelig for sikkerhed eller sundhed,
skal der bruges et mekanisk drevet hjelpemiddel
eller man ma reducere vaegten.

Flytning med
stor Multivogn.




LEVERANDZRBRUGSANVISNING

Kapitel 4
Beskrivelse af hjeelpematerialer — lim

Multipladelim leveres pa paller i enten saekke med
25 eller b kg.

Multipladelimen skal altid placeres sa taet pa blan-
destedet som muligt ved brug af kran, hejs, truck
eller teleskoplaesser.

Intern transport som beskrevet i kapitel 2.

Info:

Der anvendes fa poser 25 kg limposer pr. person pr.

dag. Normalt er forbruget ca. 1-2 poser pr. dag.

Er der behov for manuel transport af lim, skal dette
forega efter fglgende regler:

e Multipladelim i 5 kg's s&ekke ma af én person
|gftes op fra lav palle.

e Multipladelim i 25 kg's sakke skal ved flytning
fra lav palle til fast underlag i niveau med lim-
spanden, lgftes af 2 personer.

En eller flere limposer Igftes op
fra lav palle af to mand og stil-
les pa fast underlag.

Herefter abnes posen og limen
vippes ned i limspanden.

e Multipladelim i 25 kg's saeekke ma handteres af
én person, hvis sekken befinder sig over knae-
hgjde, f.eks. pa en forhgjet palle eller lign.

Nar 25 kg's seekken befinder sig over knahgjde, kan
den traekkes til pallens kant, dbnes og limpulveret
haeldes direkte ned i limspanden.

Ved levering af Multipladelim i 25 kg's saeekke kan
man med fordel klarggre aflaesningssted saledes
at pallen med lim leveres i forhgjet niveau, klar til
handtering af én person.

Oprgring af lim foregar i en limspand, som er place-
ret i et stativ med hjul.

Oprgring sker med rgreaggregat monteret pa
el-omrgrer.

Lim og vand oprgres med rgreag-
gregat. For at undga at limen
klumper, bgr den rgrte lim hvile i 5
minutter og efterrgres inden brug.



Kapitel 5
Skeering i Multipladen

Multipladen er uarmeret og kan derfor tilskaeres i
bestemte mal.

Man skal ved tilskaering benytte en arbejdsplatform,
som er i korrekt arbejdshgjde, samt anvende porebe-
tonsav med sugestuds og/eller opsamlingskasse.
Intern transport som beskrevet i kapitel 2.

Skeering i Multipladen udlgser stgv, som pavirker
slimhinder og lungefunktionen.

Under tilskeering i lukkede rum:

e Der er ingen krav til stgvmaske, hvis der anven-
des sav med stgvsuger pamonteret savens suge-
studs.

¢ Anvendes sav uden stgvsuger og kun med stgv-
opsamlingskasse, sa er der krav til anvendelse af
stgvmasker med P2-filtre eller tilsvarende. Det er
vigtigt, at bade den person, som tilskaerer Mul-
tipladen, og @vrige personer i rummet anvender
stgvmasker med P2-filtre.

CE-meerket CE-meerket

| lukkede rum:
Ved skaering med
sav uden suge-
studs pamonteret
stgvsuger, er stgv-
maske pabudt.
Rummene skal
kunne udluftes.

Generelt:

Ved anvendelse
af save med stgj-
niveau over 85
dB er hgrevaern

Stovmaske

pabudt

e \Ventilér sa vidt muligt rummene naturligt ved
abning af dgre og vinduer eller mekanisk.

Ved skeering udendgrs:
Der er ingen krav til anvendelse af stgvmasker med
P2-filtre eller tilsvarende.

Skaering generelt:
Er du i tvivl, s& anvendes stgvmaske.

Stgj:

Der skal bruges hgrevaern ved stgjniveau over 85 dB.
Der skal udleveres hgrevaern i form af f.eks. propper
eller vaern fra 80 dB iht. stgjbekendtggrelsen.

Generelt:

Der henvises altid til den respektive savleverandgrs
deklarationer og anvisninger for brug af hgrevaern og
stgvmasker ved den aktuelle anvendelse.

Udendgrs:

Ved skaering med
sav anvendes stgv-
opsamlingskasse
under savens
afkastspraekke.

Der er ikke pabud
om stgvmaske.



LEVERANDZRBRUGSANVISNING

Kapitel 6
Montage af Multipladen

Montage af Multipladen deles op i 4 faser.

Det er vigtigt, at man altid arbejder med Multipladen taet pa kroppen
for at reducere belastningen pa ryg, arme og skuldre samt forebygge
nedslidning.

Fase 1 - Montage under knahgjde

Der er flere metoder alt efter hvor store plader der anvendes. Falles
for metoderne er, at der fgrst udleegges en mgrtelpude pa soklen til
underlag for fgrste skifte og Multipladelim pa studsfuger.

Herefter anvendes Multipladelim i gvrige skifter.

e Ved anvendelse af Multipladen 20 x 60 cm kan pladerne monteres
af én person. Pladerne anvendes i de to fgrste skifter, og herefter
kan der anvendes Multipladen 40 x 60 cm.

e Ved anvendelse af Multipladen 40 x 60 cm, kan fgrste skifte
monteres af to personer saledes, at der er to personer som lIgfter
pladen pa plads samtidigt fra over knz til sokkel.

Montageforlgbet af fgrste skifte 40 x 60 cm Multipladen, eks.:

e Montgr A henter og pafgrer lim pa Multipladen

e Samtidig udlaegger montgr B mgrtel pa
underlaget.

e Montgr A og B Igfter ved faelles hjaelp blokken
pa plads.

Ved arbejde pa knae skal der anvendes knaepuder.
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Pallerne placeres taet pa brugsstedet.

Multipladen vippes pé hgjkant og holdes teet
ind til kroppen.

Multipladen nederst pa pallen vippes op i god
|gftehgjde ved hjaelp af en Multivogn der passer
ind imellem H+H pallen og Multipladerne.

Multipladen 40 x 60 cm smgres pa studsfugen
og forskydes ind midt over limspanden.

Forberedelse af Igft under knae med Multipla-
den 40 x 60 cm. To montgrer Igfter Multi-
pladen pa plads. (En montgr kan alene Igfte
Multipladen 15 x 20 x 60 cm pa plads).



Fase 2 - Montage mellem kna og skulderhgjde

Der pafgres Multipladelim pa Multipladens ene ligge- og ene studsfuge.
Multipladen hviler af pa limspanden under hele forlgbet. Multipladen
Igftes hen til brugsstedet, vippes op og glides pa plads.

Man skal om muligt altid sikre sig, at der arbejdes mellem knae- og
skulderhgjde, hvilket ggres ved niveauskifte, ved brug af stilladsdaek
eller arbejdsplint.

Hvor veeggene ikke afstives af sammenbyggede hjgrner eller tilstgdende
veegge, skal de afstives i montageforlgbet med justerbare skrastivere
("soldater”) iht. H+H'’s arbejdsinstruktion.

Multipladen Igftes op pa stilladsdaek under skulderhgjde (Igftepunkt).

Lgftes Multipladen op pa et stilladsdaek, der er over skulderhgjde, skal
dette altid ske med egnede tekniske hjalpemidler.

Multipladen placeres pa stilladsdaek, saledes at den montgr der skal
arbejde videre med Multipladen kan |gfte over knaehgjde.

Typisk stilles Multipladen pa hgjkant, saledes lgftepunktet er over
knaehgjde.

Fase 3 - Oplagning af bjelker

| de situationer, hvor der skal laegges bjelker op, skal det ske ved
hjelp af kran, hejs, truck eller teleskoplasser.

Erdetikke muligtat bruge et af de naevnte egnede tekniske hjaelpemidler,
skal der som minimum bruges et lavpraktisk hjaelpemiddel til oplaegning
af bjaelker, f.eks. et manuelt hejs.

Fase 4 - Afslutning mod dzk eller loft

Nar man afslutter montage af Multipladen op under daek eller loft, og pa
den made kommer til at arbejde over skulderhgjde, skal man neddele/
tilskaere Multipladen, sa der opnas en vaesentlig vaegtreduktion.

Billeder af limpafgring:

Multipladen stilles pa
limspandens kant, lim
treekkes pa liggefugen.

Multipladen stilles pa
limspandens kant, lim
traekkes pa studsfugen.

Baering af Multipladen
til 3. og 4 skifte.

Multipladen vippes
rundt over balance-
punktet understgttet
pa limspandens kant.

Multipladen til 2.
skifte Igftes pa plads.

Multipladens kant
legges an mod veeg-
gen og vippes op pa
plads.
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LEVERANDZRBRUGSANVISNING

Kapitel 7
Ergonomi og manuel transport af Multipladen

Handtering af Multipladen skal, nar det er muligt, 3. For at Igfte korrekt skal Multipladen altid Igftes
ske ved hjeelp af egnede tekniske hjelpemidler, sa- helt teet pa kroppen og med sa strakt og lodret
som kran, hejs, truck, teleskoplasser, el-pallelgfter ryg som muligt. Selve lgftet skal udfgres med
eller multivogn. benene.

4. Undga vrid i kroppen ved altid at veere placeret
lige ud for det emne, der skal Igftes og drej altid
hele kroppen ved retningsandring. Husk at vrid
undgas ved at fgdder, knae og naese holdes i
samme retning.

Er det ikke muligt at anvende egnede tekniske hjzel-
pemidler er det vigtigt, at nedenstaende retningslin-
jer efterleves i stgrst muligt omfang. For at reducere
risici for muskel- og skeletbeskadigelse ved montage
af Multipladen skal nedenstdende 5 grundregler
efterleves:

1. Der ma kun ske op til 30 kg's Igft i underarms-
afstand mellem kna og skulderhgjde (Igft af
en person), dvs. al montage skal forega i dette
omrade. Er monteringshgjden over skulderhgijde,
skal der anvendes stillads. Nar Multipladen
placeres pa stilladset, kan det ske manuelt via
Igftegreb imellem knahgjde og skulderhgjde,
eller ved hjalp af egnede tekniske hjalpemidler,
sasom truck, kran eller teleskoplaesser, hejs mv.

2. Multipladen og Multipladelim skal altid placeres
sa teet pa montagestedet som muligt.
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5. Limspand og tilskeeringsbord (sav)
skal altid placeres i korrekt arbejds-
hgjde, dvs. mellem kna- og hofte-
hgjde.

For at minimere belastningen ved mon-
tageprocessen skal man minimere for-
overbgjning af ryggen og minimere vrid
eller asymmetrisk belastning af ryggen
samt Igftede arme over skulderhgjde.

e Befinder man sig i rgd zone skal der
findes en anden made at gennemfg-
re arbejdet pa, eventuelt ved hjalp
af egnede tekniske hjalpemidler og
bedre planlaegning.

e Befinder man sig i gul zone er der
basis for at lave en ngjere vurdering
af arbejdsprocessen, sa risici for
beskadigelse af kroppen minimeres.

e Befinder man sig i grgn zone vurde-
res der ikke at veere risici for
muskel- og skeletbeskadigelse.

Vejledning for ergonomiske lgft

Underarmsafstand 3/4 armsafstand
ca. 30 cm ca. 45 cm

30kg_h

— 15 kg

7 kg —
-__ S
O_

Kilde: Arbejdstilsynet
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LEVERANDZRBRUGSANVISNING

Kapitel 8
Levering og opbevaring af Multipladen

Multipladen leveres pa paller og skal altid placeres Ved indendgrsarbejde i tgrre rum kan man med

sa teet pa arbejdsstedet som muligt. fordel fjerne pallefolien, da blokkene herved kan
udtgrre produktionsfugten en anelse.

Det er samtidig vigtigt, at Multipladen overdaekkes,

saledes at de holdes tgrre. Herved undgas ungdig

gget vaegt pga. opfugtning.

Kapitel 9
Afgivelse af st@gv og stgj

Multipladen bestar af uorganisk materiale og inde-
holder sand, vand og kalk. Der afgives ikke farlige
stoffer fra Multipladen, dog skal man vaere opmaerk-
som pa stgvforekomster ved skaering og tilpasning,
hvor der vil vaere behov for brug af stgvmaske med

P2-filter.

Desuden kan det veere pakraevet at bruge hgrevaern

(pabudt over 85 dB) afhaengig af sav og klinges Horevaern Stevmaske
skarphed. pabudt pabudt

CE-meerket CE-meerket
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Kapitel 10
Afslutning og forudseetning

Denne leverandgrbrugsanvisning skal bruges som
anbefaling, og ma aldrig sta i vejen for sund fornuft
ved arbejdet med Multipladen.

Det er en forudsaetning, at der sker jobrotation imel-
lem montgrerne eller, at arbejdet for den enkelte
montgr varieres under montageprocessen, til ogsa
at omfatte andre opgaver, som ikke belaster samme
muskler. Der kan ogsa veksles med andre arbejds-
opgaver, se f.eks. indledningen pa side 3: Typiske
opgaver som indgar i montagearbejdet.

Ved tvivisspgrgsmal er du altid velkommen til at
kontakte H+H Danmark A/S for yderligere hjalp og
radgivning.

Referencer

e At-vejledning A.2.3 “Leverandgrbrugsanvisning
for preefabrikerede byggeelementer og bygnings-
dele”.

e At-vejledning D.3.1 “Lgft, traek og skub”.

e Arbejdsfysiologi, bind 1, Arbejdsmiljginstituttet,
Kbh. 1995 (side 93 & 94).

Nyttige links

e Arbejdstilsynets hjemmeside: www.at.dk
(klik pa regler — vejledninger, anvisninger mv.)

e Branchearbejdsmiljgradet for Bygge & Anlaeg:
www.bar-ba.dk

e Hjaelpemidler: www.bygergo.dk
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