
GODKENDT

Lyddæmpende gulv

Undergulv Vandtæt

– den ideelle løsning

DUOFOR® SVALEHALEPLADER
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MONTERINGSVEJLEDNING 
DUOFOR® SVALEHALEPLADER

INDLEDNING
For at kunne give den optimale information, har vi opdelt 
denne monteringsvejledning i enkelte arbejdstrin.

Generelt
Sikkerhed
Nedlægning af pladerne
 a) På bjælkelag
 b) På gulvbrædder af træ
Med beton/støbelag
 a) Cement/sand
 b) Beton
Anvendelse
 a) Fliser
 b) Fliser med gulvvarme
 c) Lydisolering

GENERELT
I forbindelse med renovering og ændring af boligens 
eller bygningens formål, skal bygningsreglementet ved-
rørende bæreevne, lydisolering og brandsikkerhed altid 
overholdes.

Soveværelser bliver lavet om til luksusbadeværelser, 
trægulve bliver til flisegulve, lofter udnyttes og bliver til 
arbejdsværelser. Offentlige bygninger får en helt anden 
funktion. Boliger deles op, og huse lægges sammen. 
Også klinke- eller terrazzogulve er stadig meget populæ-
re. Eksisterende boliger har ofte en bærende konstruk-
tion af træ. For at kunne tilfredsstille alle krav og ønsker, 
er DUOFOR® svalehaleplader den ideelle løsning.

SIKKERHED
Til udskæring og afkortning af svalehalepladerne anven-
des en vinkelsliber med metalskive.  Vær opmærksom på 
den personlige sikkerhed og brug sikkerhedsudstyr/-tøj.
Anvendes DUOFOR® svalehaleplader på et bjælkelag, 
skal man være opmærksom på, at de ligger korrekt og 
ordentligt fast på underlaget.   

NEDLÆGNING AF PLADERNE
Kvalitet, fasthed og bæreevne skal 
altid kontrolleres på den bærende 
konstruktion. Fejlbehæftede dele 
skal udskiftes eller repareres.
I bredden: I bredden lægges pro-
filerne således, at ydersiderne har 
overlæg. Farvemarkeringen læg-
ges på hinanden.
I længderetningen: Pladerne lægges skiftevis med 
skriften opad hhv. nedad. 
Farvemarkeringer lægges oven på hinanden.
Plader med klistermærker = øverste plade. De øverste 
plader monteres til sidst.

Pladernes overlapning i længderetningen udgør ca. 50-
100 mm. I bredden lægges profilerne kun med overlæg 
på ydersiden.

A) PÅ BJÆLKELAG
Pladerne nedlægges på tværs af 
den bærende konstruktion (bjælke-
lag). Pladernes overlapning i læng-
deretningen udgør ca. 50-100 mm 
på bjælkelaget. I bredden lægges 
profilerne kun med overlæg på 
ydersiden. Vær opmærksom og 
sørg for, at pladerne ligger korrekt 
og ordentligt fast på bjælkelaget, når de monteres! Pla-
derne forbindes med bjælkelaget ved hjælp af den øvre 
profil. Bør sømmes fast.

B) PÅ GULVBRÆDDER AF TRÆ
Pladerne nedlægges på tværs af 
den bærende konstruktion, og 
parallelt med gulvbrædderne. 
Pladernes overlapning i længde-
retningen udgør ca. 50-100 mm. 
I bredden lægges profilerne kun 
oven på hinanden. Pladerne for-
bindes med bjælkelaget ved hjælp 
af den øverste profil. Bør sømmes fast. 

VÅDRUM
Anvendes pladerne i vådrum, skal de forbindes til jord i 
henhold til stærkstrømreglementet. 
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MED BETON/STØBELAG
DUOFOR® svalehaleplader virker 
som forskalling, og efter betonens 
afbinding virker svalehaleplader 
derudover som en god armering 
af gulvet. Gulvet skal være fuld-
stændig afhærdet, før det er mu-
ligt at påbegynde eventuelt flise- 
eller klinkearbejde.

A) CEMENT/SAND           
Der anvendes cement/sand i forholdet 1:4, med korn-
størrelse 0-4mm, styrke C20. Blandingen fordeles på 
tværs af pladerne. Det er vigtigt, at blandingen er noget 
blød, så det er muligt at ”arbejde”/vibrere det helt ned 
i svalehalepladerne.
I øvrigt henvises til cementproducent.

B) BETON          
Der anvendes beton min. styrke C20/25 med kornstør-
relse 0-8 mm. Betonen fordeles på tværs af pladerne.
Det er vigtigt, at betonen er noget blød, så det er mu-
ligt at ”arbejde”/vibrere betonen helt ned i svalehale-
pladerne.
I øvrigt henvises til betonproducent.

FLISER/KLINKER
Skal der udlægges fliser eller klinker på betonen, følges ret-
ningslinjer med hensyn til vådrumsbehandlinger mv.  
Fliser eller klinker lægges på normal vis med fliseklæb, og 
leverandørens anvisninger skal følges. 

A) GULVVARME
Gulvvarmerør monteres på tværs af profilretningen.
Rørene fastgøres med DUOFOR® rørclips til svalehalepla-
den. Der udstøbes min. 20 mm lag beton oven på gulvvar-
merørene (DUOFOR® rørclips). 
Da gulvet kan trække sig sammen eller udvide sig, anbefales 
at der bruges isoleringstrimler mod væggene.    

Forbrug 7 til 10 stk. pr. m² 

B) LYDISOLERING (SE OGSÅ SIDE 4 OG 5)
Der opnås en lyddæmpende effekt af gulvet, når svale-
halepladerne monteres på lydstrimler.

På bjælkelag
Lydstrimler udlægges på bjælken. 
Isoleringsstrimler bruges ved murværk og lign. (se billede)

På gulvbrædder af træ
Lydstrimlerne placeres i en bredde på mindst 80 mm med 
en centerafstand på 60 cm. 

Vær opmærksom på ikke at sømme svalehalepladen fast, 
når der anvendes lydstrimler.

RØRCLIPS TIL MONTERING AF VARMERØR
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Eksisterende bjælkelag og planker i stue- og 
overetagen. Dette gulv er ikke tilstrækkeligt.

Vandfast DUOFOR® gulv. På grund af plade-
profilen og flisebelægningen bliver dette gulv 
ventileret, stabilt og vandfast. Husk vandtæt-
ningsmembran i vådzoner (gulv + kanter)

DUOFOR® SVALEHALEPLADER

Vandfaste gulve
DUOFOR® svalehaleplader er egnet til vandfast anvendelse i badeværelser, køkkener og på toiletter med 
undergulv af træ. Kombinationen af DUOFOR® svalehaleplader og beton giver et fast gulv.  

På det tynde betongulv kan der lægges fliser eller natursten. 
Anvendelsen af DUOFOR® svalehaleplader og vandtætningen omkring kanterne gør, at gulvbelægningen 
bliver vandtæt. Sammen med betonen giver DUOFOR® svalehalepladernes profil en fast trædefornem-
melse og en permanent ventilation af gulvet.

Vigtigt: der skal monteres vandtætningsmembran i vådzoner (gulv + kanter)  

Uisoleret gulv i stueetagen 
De eksisterende bjælker og planker er ikke egnet til 
direkte udlægning af fliser eller naturstensgulve.  

Isoleret DUOFOR® gulv med flise- eller natursten-
belægning. Varmeslangerne til gulvvarmen er fik-
seret direkte på pladerne vinkelret på profilen.  

FØR EFTER
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LYDISOLERING

Gulvtykkelse ca. 60 mm
Lydisolering på plankegulve; 
DUOFOR® svalehaleplader lægges vinkelret på 
lydstrimler.  
Overlapninger udføres på langs på lydstrimlen. 
Hele gulvets konstruktion lydisoleres, ved at 
anbringe isolering langs mure, ledninger og 
gennemføringer.  

Bemærk:
Svalehaleplader må ikke sømmes fast, når 
der anvendes lydstrimler

Gulvtykkelse ca. 60 mm
Lydisolering på bjælkelag; 
DUOFOR® svalehaleplader udlægges vinkelret 
på bjælkelaget med lydstrimler. Hele gulvets 
konstruktion lydisoleres ved at anbringe isole-
ring langs mure, ledninger og gennemføringer.  

Bemærk:
Svalehaleplader må ikke sømmes fast, når 
der anvendes lydstrimler

Betydning af luftlyds isolering i beboelseshuse

       Normal tale           Kan tydeligt høres             Kan lejlighedsvis        Kan lejlighedsvis høres,       Kan ikke høres,  Kan ikke høres
           og forstås                   høres og forstås                ikke forstås                    og forstås                og forstås
        
 Høj tale           Kan tydeligt høres                 Kan høres                    Kan høres               Kan lejlighedsvis høres,  Kan lejlighedsvis høres 
           og forstås                    og forstås                     og forstås                   kan ikke forstås             kan ikke forstås
      
 Meget høj tale              Kan tydeligt høres,           Kan tydeligt høres,          Kan tydeligt høres            Høres tydeligt,           Kan høres, men er 
 og musik           meget generende                generende                                       forstås ikke               næppe generende

 Tændt           Kan tydeligt høres                 Høres klart                     Kan høres,                   Kan høres                  Kan ikke høres
  radio/TV          og forstås                     og forstås               forstås lejlighedsvis               lejlighedsvis

 Højt indstillet             Generende, kan høres        Kan tydeligt høres,              Høres klart,                    Kan høres,         Kan lejlighedsvis høres, 
 radio/ TV          og forstås                   og forstås                forstås lejlighedsvis           kan ikke forstås             kan ikke forstås
 
 Musikudøvelse           Meget generende            Meget generende       Kan høres meget tydeligt          Høres klart     Kan høres

 Løbelyde           Meget generende                Generende              Sjældent generende       Kan lejlighedsvis høres,       Forstyrrer ikke,                             
         men næppe generende        kan opfanges

 Luftlyd fra 
 tilstødende 
 lokaler 

(R’w 39 dB)

Meget dårligt

(R’w 44 dB)

Dårligt 

(R’w 49 dB)
 

Utilstrækkeligt

(R’w 54 dB)

Normal 

(R’w 59 dB) 

Godt
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LYDISOLERING OG BRANDSIKKERHED

Lydisolering (luftlyd R’w / trinlyd L’nw) og brandsikkerhed i minutter
R’w 59 dB
L’n,w 53 dB
F ≥ 60 Minutter 

Duofor 50mm
DTS lydstrimler
Planker

Trælameller
2 x 12,5 mm gips

R’w 61 dB
L’n,w 51 dB
F ≥ 60 Minutter 

Trælameller
1 x 12,5 mm gips

Bjælker

R’w 57 dB
L’nw 51 dB
F ≥ 60 Minutter 

80 mm isolering
Metal profiler
1 x 12,5 mm gips

R’w 55 dB
L’n,w 53 dB
F ≥ 60 Minutter 

80 mm isolering
Metal profiler
2 x 12,5 mm gips

Bjælker

R’w 62 dB
L’n,w 54 dB
F ≥ 60 Minutter   

R’w 60 dB
L’n,w 56 dB
F ≥ 60 Minutter  

Duofor 50mm
DTS lydstrimler

80mm isolering
Trælameller
1 x 12,5 mm gips

80mm isolering
Trælameller
2 x 12,5 mm gips

R’w 61 dB
L’n,w 51 dB
F ≥ 60 Minutter  

R’w 63 dB
L’n,w 49 dB
F ≥ 60 Minutter 

Bjælker
80 mm isolering
Metal profiler
1 x 12,5 mm gips

80 mm isolering
Metal profiler
2 x 12,5 mm gips

R’w 56 dB
L’n,w 52 dB
F ≥ 60 Minutter 

R’w 58 dB
L’n,w 54 dB
F ≥ 60 Minutter 120 mm isolering

Metal profiler
1 x 12,5 mm gips

120 mm isolering
Metal profiler
2 x 12,5 mm gips

Bjælker

Bjælker

De oplyste værdier bør altid kontrolleres i den endelige konstruktion.
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BÆREEVNE

Bæreevne af Duofor® svalehaleplade i kN/m², 
svalehaleplade plus beton samt

 armeringsnet 6 x 150 x 150 mm.
Maks. nedbøjning L/133 - punktlast 3 kN. 

Bæreevne af Duofor® svalehaleplade i kN/m², 
svalehaleplade plus; 35mm beton eller 

cement/sand. 
Maks. nedbøjning L/133 - punktlast 3 kN.

Maksimal belastning af Duofor® svalehaleplade pr. m², uden betonstøbning. 
Inkluderer en maks. nedbøjning på L/150 - punktlast 1,5 kN. 

    

Et felt

Flere felter

Flere felter

svalehaleplade plus 60mm beton samt armeringsnet

svalehaleplade plus beton 85mm samt armeringsnet

svalehaleplade plus 35mm beton samt armeringsnet

svalehaleplade plus 35mm beton eller cement/sand 

Spænd i mm
600
700
800
900

1000
1100
1200

Et felt i kN Et felt i kg Flere felter i kN Flere felter i kg
15,8  1580
11,6  1160
9,8  980
6,9  690
5,0  500
3,8  380
2,9   290 

14,7  1470
10,8  1080
7,5  750
5,3  530
3,8  380
2,8  280
2,1   210

Maksimal belastning af Duofor® svalehaleplade

600

700

800

900

1000

1100

1200

Beton   Cement/sand

55,3 45,5
40,3 33,2
30,6   25,2 
24,0 19,7
19,2 15,8
15,7 12,9
13,0 10,7

  Et felt  Flere felter  
 

 Spænd

 i mm 
 28,8 24,4

21,0 17,8
15,8 13,4
12,3 10,5
9,8 8,3
8,0 6,8
6,5 5,6

 Et felt  Flere felter  
 

1300

1500

1700

1900

2100

2300

2500

    50mm   75mm  100mm 
  

11,0 9,7
7,8 7,1
5,0   4,6 
3,2 -
- -
- -
- -
  
 
 

 Et felt  Flere felter  
 

 Spænd

 i mm 
 19,9 14,5

13,8 10,6
10,4 8,0
8,0 6,2
6,3 4,8
5,0 3,8
3,6 3,0
  
 
 

 Et felt  Flere felter  
 25,5 19,8

18,6 14,4
14,1 10,8
10,9 8,4
8,5 6,5
6,7 5,2
5,4 4,1
  
 
 

 Et felt  Flere felter  
 

50mm 

50mm 

75mm 

100mm 

Ved spænd større end 1200 mm, er det ved støbning vigtigt, at pladerne understøttes, indtil betonen er afbunden.

Ved spænd større end 1200 mm, er det ved støbning vigtigt, at pladerne understøttes, indtil betonen er afbunden.
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KVALITET
DUOFOR® svalehaleplader er den helt ideelle løsning til 
mange opgaver. Den bliver en del af konstruktionen, som vil 
gøre den både stærk og stabil, brandfast og lydisolerende.
Siden svalehalepladen blev introduceret på verdensud-
stillingen i 1906, er der sket utallige forbedringer. Det har 
dog ikke afholdt DUOFOR® fra at gøre det endnu bedre. 
I dag er der investeret i ny teknologi, så DUOFOR® svale-
halepladen overholder de opgivne dimensioner til punkt 
og prikke. DUOFOR® svalehaleplader leveres i 0,50 mm 
ståltykkelse.   

GENNEMPRØVET OG TESTET
Svalehalepladen har en lang historie, der går mere end 

100 år tilbage. Pladen anvendes som forskalling og
armering af lette, tynde betongulvkonstruktioner på bæ-
rende træbjælker, og tynde stålkonstruktioner. Den ene-
stående profil sikrer en gulvkonstruktion med stor styrke 
og mange muligheder. 

KRAV TIL KONSTRUKTIONER
Der stilles ofte særlige krav til konstruktionerne, især i æl-
dre huse, hvor man ønsker at ændre på rumstørrelserne, 
indrette nye badeværelser osv. Der stilles store krav til 
bæreevne, lydisolering, og ikke mindst brandkrav.
Når kravene skal overholdes, og det ønskes gjort hurtigt 
og sikkert til en fornuftig pris, så er DUOFOR® svalehale-
plader den ideelle løsning.   

Pladebredde  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .630 mm
Dækbredde  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .610 mm

Følgende standardlængder kan leveres
Centerafstand mellem bjælker ca . 600 mm 1300 mm
Centerafstand mellem bjælker ca . 500 mm 1600 mm
Centerafstand mellem bjælker ca . 600 mm 1900 mm
Centerafstand mellem bjælker ca . 700 mm 2200 mm
Længde efter opgave fra .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .500 mm

Specifikationer
Stålkvalitet  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .≥ S320
Miljø  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Z 275 g/m2

Ståltykkelse  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0,50 mm

Flangebredde .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 38/34 mm
Højde  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .16 mm
Vægt 0,50 mm . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 5,85 kg/m2

  

Svalehaleplader:
Iht. Europæisk standard; EN 1090, EN 1994, EN 10326, 
EN 10143 og DIN 18807

Holdbarhed:
Iht. Europæisk standard;
minmal 50 år klasse X0/XC1, miljøklasse C1 og C2

Brandsikkerhed:
Iht. Europæisk standard;
EN 1990, EN 1991, EN 1994 og EN 1995

Lydisolering:
Iht. Europæisk standard;
luftlyd EN-ISO 717-1, EN ISO 140-3 og EN 12354-1 
kontaktlyd EN-ISO 717-2 EN ISO 140-6 og EN 12354-2 

Bæreevne:
Iht. Europæisk standard; EN 1990, EN 1991, EN 1994 
og EN 1995 

Undersøgelser og beregninger:
Iht. Europæisk standard; Eurocode 0, 1, 2, 3, 4 og 5

* Isoleringsstrimler
** Gulvvarmerør
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DEN IDEELLE LØSNING

QUALITY DECLARATIONS, CERTIFICATES

  MINDSTE GULVTYKKELSER  Plade + beton  I alt

  Standardgulv i beboelse  16 + 20 mm  ca. 36mm 
  Standardgulv i erhverv  16 + 30 mm  ca. 46 mm
  Lydisolerende   10* + 16 + 34 mm  ca. 60 mm

  Gulvvarmerør   16 + 20**+ 20 mm  ca 56 mm 

05
02

15


