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Kursus: Indeklimaets ABC 
 

Alle har en mening om indeklimaet. Mange 

har forslag til forbedringer. Få kender kon-

sekvenserne. Fakta er, at indeklimaet 

opstår i samspillet mellem mange forskel-

lige parametre, og det kan være svært at 

vurdere, hvilke parametre der skal regu-

leres for at skabe resultater. 

 

På dette kursus får I viden, tips og ret-

ningslinjer for, hvordan du vurderer og 

forbedrer indeklimaet uden brug af dyrt 

måleudstyr eller store investeringer. 

 

 

Hvem deltager: 

Kurset henvender sig til medlemmer af 

arbejdsmiljøorganisationen men også til 

medarbejdere på alle niveauer i organi-

sationen. 

 

 

Vi arbejder med:  

 Temperatur 

 Fugtighed 

 Afgasninger 

 Støv 

 Ventilation 

 Støj 

 Lys 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jeres udbytte: 

 Praktisk erfaring i at foretage en grund-

læggende vurdering af indeklimaet uden 

brug af dyrt måleudstyr 

 Viden om, hvordan I skaber store 

forbedringer for små midler 

 

 

Varighed: ½ dag. Tidspunkt og varighed 

kan tilpasses. 

 

 

Tilmelding: 

Kurset kan afholdes som et virksomheds-

kursus, hvor undervisningen tilrettelægges 

med afsæt i jeres ønsker og behov samt 

evt. cases fra jeres hverdag.  

 

Kontakt kursusafdelingen for pris og aftale 

via amkursus@alectia.com eller på 

tlf. 88 19 18 00. For yderligere info se: 

www.alectia.com/kompetencer/people 
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